Kovesdy Zsolt

Az Eucharisztiarol

Szentharomsag, egy Isten! Boldog 6rommel szemléllek Téged és kacsintottam Feléd,
és kértelek, segits elindulni! Kicsit tgy éreztem a feladattal kapcsolatosan, mint az
Uszo, akit behajitanak a vizbe, hogy tsszdl, és nem tudom, hogy hol a cél, merre
menjek, mi az, amit meg tudok Bel6led mutatni! K6szondm neked azt, hogy 6tleteket
adtél és olyan irdnyokat mutattadl meg Onmagadbdl, amin el tudtam indulni Feléd!
Ko6szonom, hogy segitettél és kérlek, segits, hogy értelmesen at tudjam adni azt, amit
eszembe juttattal! Amen!

Eucharisztikus kongresszusra késziiliink, tantisdgot akarunk Rola tenni, meghivo
élettinkkel.

Els6ként szeretném folidézni nektek Janos evangéliumdnak a 6. fejezetét.
Vegyiik észre, Jézus a kenyérszaporitas, a taplalékadas utan kezd el beszélni az O
testérdl, és mondja:

35. vers: , En vagyok az élet kenyere, aki hozzdm jon, tobbé nem éhezik, és aki bennem hisz,
nem szomjazik soha!”

55. vers: , A testem ugyanis valdsigos étel, s a vérem valdsigos ital, aki eszi (eredetiben:
ragja, zabalja!) az én testemet és issza (eredetiben: habzsolja, majdhogy nem nyakéba
onti!) az én véremet, az bennem marad és én meg Sbenne. Engem az él6 Atya kiilditt, és
altala élek, igy az is élni fog daltalam, aki engem eszik...”.

Azért Janostdl idézem ezeket a szavakat, mert Janos evangéliumaban az utolso6
vacsora leirdsdban nincs benn a kenyérre és a borra ama jézusi szo. Janos
evangéliuma végig hozza Jézusnak ezeket az iizeneteit, hogy O valdban étel és
valdban ital.

Az eucharisztia kifejezést az Oltdriszentségben a kenyérben és a borban redlisan
jelenlévé Ur Jézusra vonatkoztatjuk.

Figyelemre méltd, hogy két dologban biztosan nem hittek az apostolok,
legalabb 24-48 o6raig: az egyik a feltamadds, a masik pedig a kenyeret és a bort
onmagava, testévé és vérévé tevd cselekedetben. Jottek az asszonyok, mondja az [ras,
és beszéltek mindenféle bolondsagot, mire Jézus megjelenik, illetve amikor a két
emmauszi tanitvany atéli, amit atél. (Id. Lukacs)

Emmauszra volt sziikség ahhoz, hogy radobbenjenek a kenyér és bor titkara.
Ugye taladlkoznak, kiséri Oket Jézus, és kezdettdl fogva, a profétakon keresztiil,
megmagyarazta nekik azt, hogy mindannak, ami tortént, meg kellett torténnie. Es
miért is hozom ide Emmauszt? Mert ,ldngolt a sziviink”, mondjak, amikor
visszaszaladnak az apostolokhoz. Tehat a langolo sziv gyonyortiségét tapasztaltak
meg, mikor Jézus leiil veliik étkezni, s megtori a kenyeret és ekkor felismerték!
Meglepd, hogy akkor O eltiinik a szemiik elél. A szem szamara, mint tapasztalat,



megsziinik! Miért? Mert a kenyérben és a borban ott van! A kenyértoréskor és
barmikor magukhoz vehetik.
A Szentiras utan hadd folytassam a zsinattal:
a Sacrosanctum Consilium nevezet(i enciklikdban kiilon fejezet az Eucharisztia

szentséges misztériuma, amely igy ir:
Udviziténk az utolsé wvacsora alkalmdval azon az éjszakdn, melyen eldrultatott,
megalapitotta testének és vérének eucharisztikus aldozatit, hogy igy a kereszt dldozat a
szdzadokon dt az 6 eljoveteléig jelenlévd valdsag legyen. Ezért szeretett jegyesére, az eqyhdzra
bizta halalanak és foltamadasinak emlékezetét, az irgalom szentségét, az egység jelét, a
szeretet kotelékét, mint husvéti lakomat, melyen Krisztust fogadjuk sziviinkbe, lelkiink
megtelik kegyelemmel, és megkapjuk a jovendo dicsoség zalogat.” (SC 11. 47)
Igy vezeti fol a zsinati dokumentum az tGtmutatasokat. Mit is mond a zsinat?

— a keresztaldozat jelenlevd valdsaga, tehat itt €s most is torténik

— a haldl emlékezete

— a feltdimadas emlékezete

— az irgalom szentsége

— az egység jele

— a szeretet koteléke

— ama husvéti lakoma, a kivonulds éjszakdja

Mi is az Eucharisztidnak az alapjaul szolgdlé dolog? Henri Boulad gondolatai
alapjan megyek tovabb. Idei évben 6 az olvasmanyom. Azt mondja Boulad, hogy
minden az emberért van. Taldlnunk kell a teologidban is egy olyan pontot, aminek a
mentén ki tudjuk forditani sarkaibol a vilagot, a sok megfoghatatlanbol keressiink ki
egy tételt. A Mindenhaté mondanivaldjaban azt tapasztaljuk, hogy minden az
emberért van. Az ember nélkiil az egész vildg értelmetlen. Minden értelmetlen.
Minden az emberért van, és az ember Isten képére és hasonlatossagara teremtett
teremtmény. Képes arra, hogy meghatdrozza a dolgoknak a jelentését, az értelmét és
a céljat. Ezt a harom valamit hivhatjuk igy: szubsztancia.

Ezt a fogalmat azért vezetem be, mert innentSl kezdve, mikor errdl
gondolkodom, hogy valaminek a szubsztancidjarél van szd, akkor valaminek a
jelentésérdl, az értelmérdl és a céljarol gondolkodom. Tehat mindarrdl, ami mogotte
van.

Azért gondoltam még, hogy folvetem ezt a fogalmat, hogy megértsétek, hogy
milyen méltosagot jelent az, hogy az ember 1j lényeget, 0j szubsztanciat tud adni a
dolgoknak. Te is barmilyen dolognak, ami veled torténik, vagy amid van, vagy
amilyen kortilményed van, annak 1j jelentést tudsz adni. Meg tudod valtoztatni a
dolgoknak a szubsztanciajat, jelentését, céljat és értelmét, amire mas €él6lény nem
képes.

Ha eddig egytutt gondolkodtal velem, akkor sejteni fogod, hogy a
transzszubsztanciacié, mint hitiink titka, mit jelenthet. Atvaltozasként vagy
atlényegiilésként lehetne forditani, de ezek a magyar fogalmak kevesebbet
jelentenek, mint amirdl eddig sz6 volt.



Boulad atya harom fogalmat emlitett, nagyon megszerettem és megtanultam tdle
a ,Misztikus test” ciml konyvébdl. Ez a harom fontos dolog: jelentésvaltozas,
rendeltetésvaltozas, lényegvaltozas. Tehat:

— transzszignifikacio = jelentésvaltozas

— transzfinilizacié = rendeltetésvaltozas

— transzszubsztancidcid = lényegvaltozas
Ez a harom dolog megtorténik az Eucharisztidban, és ezt a harom dolgot valdjaban
mind meg tudod tenni magad is a dolgokkal, amik koriilotted vannak. Tehat amikor
O azt mondja: hogy ez az én testem, és O azt mondja, hogy ez az én vérem, akkor ott
nem a lisztben levd dolgokat valtoztatja meg, ne az 0sszetevOkben keressiik Jézust,
hanem redlisan jelenlévdvé teszi magat. Az Egyhaz nem azt mondja, hogy fizikai
jelenlétrdl beszéliink, hanem az Egyhaz 6sid6ktdl fogva realis jelenlétrdl beszél. Ott
az Ur a lényegét valtoztatja meg a kenyérnek és a bornak, nem pedig az anyagt.
Nagyon fontos, hogy ne keverjiik 0ssze. Tehat amikor a tudds azt mondja, hogy
folboncolta a szentostyat és nem talalt benne hust, akkor én nevetek rajta, mert nem
err6l beszél az Ur, hanem arrdl, hogy O étel, és O ital.

Szeretnék egy ujabb kiilonbségtételt tenni, és két fontos irdnyt nektek
felcsillantani: az egyik a fogalom vilag, a masik a szimbélum vildg. Es ez is nagyon
fontos. Amikor a kordbbi teologiat olvassatok, akkor sokszor fogalom teoldgiat
fogtok taldlni. Mi mit jelent? Hogy kell rola beszélni? Ez van és kész! A fogalom
teologidban benne van a hatalom teoldgia, az elmélet gyartds, a magyarazat gyartas
és benne van a méltésdg és tekintély elv, és ezek nem az Ur kifejezéeszkozei. Ezek
idedk. A fogalom zart, a definicid, tehat, hogy 2+2=4, vedd tudomasul! Azt tudjuk,
hogy igaz is. De amikor olvassuk ezeket az irdsokat, akkor érezziik, hogy igy jo, igaz
is, meg szép is, de valami nem stimmel ezekkel, és nagyon érezziik, hogy valami nem
stimmel. Mi az, ami nem stimmel? Az nem stimmel, hogy amikor fogalomban
gondolkodunk, akkor azt tessziik, amit Adém és Eva, a jo és rossz tudas fajarol
szakitunk, és szeretnénk a dolgoknak megtaldlni a magyarazatat és ezt fejtegetni. Ez
egy zart gondolkoddsmad.

Mi a jézusi mddszer? A jézusi médszer a szimbSlum ttja, amikor az Ur Jézus
egy tapasztalatrol beszél, példaul a magvetd példazatban. A magot elveti, ide-oda
hullik; a mennyorszag olyan, mint, és akkor latsz egy képet, amiben nem taldlod meg
a kapaszkodot, mert az egy dinamikus mozgas, egy parabola. Jézus szimbdlumokban
beszél. Amit folidéztem Janos evangéliumabdl, az a kenyérszaporitas utani beszéd.
Megeteti azt az 5000 embert, abbdl a néhany kenyérbdl meg halacskabdl, megeteti
Oket, letilteti, s mikor jollaktak, a fizikai sziikségleteik beteltek, akkor kezdi el
mondani, hogy én vagyok az étel és az ital. Tehat O egy képbe visz minket, a
szimbdlumba, olyan, mint egy kolt6i rend, amit tovabbgondolni és értelmezni kell. A
valosagbol és tapasztalatbol indul ki!

A szimbolikus gondolkodas nyitott a végtelenre, tehat tudsz még hozza tenni
Ujabb felismeréseket, és nemcsak az eszem, hanem a szivem is ranyilik. Dinamikus.
Jézus pedagodgidja szimbolum-pedagogia, meghivd jellegi. Nem zart és megkotozott.
Fejlédés, visszatérés, gondolkodas, emelkedés, a tapasztalatbol mutat a végtelenre.



Ha fogalmakban beszélne, akkor rank, a nyakunkba iilne és megterhelne benntinket.
De nem ezt teszi, hanem azt teszi, hogy ugy, ahogy vagy elfogad és meghiv: gyere,
gondolkodj velem! S mindjart megtudjuk, miért teszi.

A kovetkez0 felvetést a mise konyvbdl szeretném folidézni nektek:

Ezt hallod az 1. kdnonban: ,dldd meg, Isteniink, bdséges dlddsoddal ezt az dldozati
adomdnyt, tedd rendelésed szerint magadhoz méltovd és eldtted kedvessé,”

és itt jon a mellékmondat, amit szeretnék nektek folcsillantani, igy folytatodik:
,legyen ez szamunkra szeretett Fiadnak, a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak teste és vére.”
Ugyanez megtalalhato a 2. kanonban, és follelhetjiik attételesen a 3. kdnonban. Az 1.
kanonban folsorolja azokat, akik Osszegylltek, az egész anyaszentegyhazat, a
szenteket, elhunytakat, és utdna mondja, hogy ,tdliink, szolgdidtdl és hdzad egész
népétél”. Es ezt szeretném kiemelni, hogy az Eucharisztia Isten haza népének kenyere
és eledele.

Szamunkra Krisztus teste atvaltoztatott kenyér és szamunkra Krisztus vére az
atvaltoztatott bor! Ezért szeretném folhozni Boulad atyanak két nagyon aranyos
példajat és kiterjeszteni az atvaltozas gondolatat. Hogyha a pap hanyagsagabol vagy
az egérke ligyességbdl beszalad a templomba és belebujik a taberndkulumba és
belehamizik az Oltariszentségbe, azért ne gondoljuk, hogy 6 megaldozott. Tehat 6 a
kenyérke darabjaval a gyomrocskajat toltotte meg, nem Krisztus testébdl evett! Mert
az egérke szamara az nem Eucharisztia, hanem kenyérke. Ertitek?

A masik példdja: egy fit meg egy leany elmennek kirdndulni a rétre. Ezer
millié pipacs kozott sétalva egyszer csak lehajol a fiti és egyet a sok millid pipacsbdl
folvesz, és ezt odaadja a lanynak. Az a pipacs ugyanolyan pipacs, mint a tobbi
millidrd pipacs. Igaz? Valdban? Semmi kiilonbség nincs koztiik? Igaz? Nem! Nem
igaz! Annak a pipacsnak megvaltozott a jelentése, megvaltozott a célja, megvaltozott
a rendeltetése, és abban az egy fél percig él6 pipacsban, mert hamar le fog hullani a
szirma, a fiatalembernek egész szive szerelme benne van! Megvaltozott a 1ényege,
bar nem bioldgiailag, nem ugyanolyan, mint a tobbi, csak mintha ugyanolyan volna,
mint a tobbi pipacs. De nem ugyanolyan! Onnantdl kezdve, hogy ott torténik valami,
az az egy pipacs nem olyan, mint a tobbi, nem a sok pipacs egyike! Azt mondja
Boulad, hogy ha az, aki megkapja ezt a viragot és f0ldhoz vagja és megtapossa, az
olyan tizenetet fog kiildeni a masik felé, aminek a hatdsa akar haldl is lehet.
Katasztréfa, holott egy kicsi pipacsrol beszéliink, aminek néhdny percen beliil
lehullik a szirma. De mi torténik, hogyha az, aki azt a pipacsot atveszi, mosollyal és
orommel vélaszol? Es oda suttogja a masiknak, hogy igen! En is!

Szeretném megértetni, hogy mit is jelent, hogy szamunkra az O teste az élet
kenyere és szamunkra a bor, az italunk a lélek itala. Ugyanez minden szentmisében a
felajanlaskor is elhangzik, hogy , folajanljuk Neked, mint a fold termését, és az emberi
munka gyiimolcsét. Ebbdl lesz szamunkra az élet kenyere”. Ugyanez a borral: |, folajanljuk
Neked, mint a sz0l6t6 termését, és az emberi munka gyiimolcsét. EbbOl lesz szamunkra a lélek
itala”.

Mint afféle kis pipacs a réten, hogy most éppen melyik kenyérdarabra mondjuk a
sokmilliobol, vagy melyik csepp borrél mondjuk el a sok hektoé borbdl azt a bizonyos



torténetet, az mar ilyen értelemben azért fontos, mert az a kicsi, amit abbdl
kiemeltiink, és ami a miénk lett, az valik a kegyelem kozvetitGjévé. Realis jelenlétrol
beszéliink! Az O haza népe: azok eledele, akik az O haza népe! Akik hozza
tartozunk! Ez nem pusztdn kenyér és bor, hanem taplalkozas, dldozat tdle és tolem,
talalkozas, Osszetartozas, a leggyonyoriibb kimerithetetlen parabola az dsszes jézusi
szimbolum koziil, tehdt nem pusztan siilt tészta és erjedt must.

Itt szeretném megjegyezni azt, hogy barmikor, amikor valamilyen dolognak
megvaltoztatod a lényegét, akkor Eucharisztiat teszel! Boulad az asszonyokat dicséri,
s azt mondja, hogy amikor a konyhdban vagy és a lisztedbdl siiti lesz, a koszos
z0ldségedbdl leves lesz, és az asztalodhoz varod a hazad népét, akkor azt teszed,
amit az Ur Jézus Krisztus, Eucharisztiat alkotsz, nem ebédet f6z51! Es minden olyan
cselekedet, amikor valaminek a lényegét megvaltoztatod, hogy annak a masiknak
iizenj, hogy a masiknak 6romot adj, hogy a masiknak valamilyen médon 6nmagadat
kifejezd, hogy az életét boldogabba vagy teljesebbé tedd, akkor Eucharisztiat teszel!
Kiteljesited 6t, kiséred a megisteniilés tutjan! S ennek a végtelen kiemelt
gyonyorlisége a kenyér és a bor a szentmisében, merthogy elképesztéen sokféle
furfanggal adja magat az Ur Jézus nekiink. Isten Fia hogyan is adja magat? Ugy jott a
gondolatom, és a Szentléleknek koszonom, hogy eszembe juttatta:

1 — mint étel test, taplal

2 — mint redlis test, velem jelen van, tehat nemcsak taplal, hanem velem van jelen

3 - O, mint dics6 test adja magat és az O ajandéka altal teljes istentiszteletem van

4 — Ige test, tanulhatok, kinyilhatok ra, Tdle elleshetem a Szentirasbdl, és a személyes
imdmban hogyan és miképpen menjiink tovabb, betolt engem

5 — kozosségtest, forras, és otthon, milyen jo nekiink itt lenniink! Ugye mondjdk a
tanitvanyok is, és amikor dsszegytliink Gjra és Gjra, megtapasztaljuk mi is. A csapat
élmény, a kozosség élmény: ,ahol ketten vagy hdrman...ott vagyok En is”! S a
szentmisében milyen szépen létrejon és megvalodsul ez az Eucharisztidban.

6 — sziikséget szenvedd test: amit eggyel tettél, azt velem tetted, mondja az Ur és
persze az az egy, akivel nem, akkor vele nem tetted! Ilyen értelemben mondhatjuk,
hogy a sziikséget szenvedd test: akar tigy, hogy O kifejezi, szamit rad, hogy O
kifejezi azt, hogy ,sziikségem van rdd”, mint sziikséget szenvedd test, és én is
beldtom, hogy sziikségem van Ora, mint sziikséget szenvedd test! Kolcsonosen
sziikségiink van egymasra!

Esitt jon a 7. A talalés kérdés, hogy a 7. ki lesz? Ki lesz a 7. test?

Eucharisztia vagy! Mindenki vegye tudomadsul, hogy Eucharisztia! Jézus Krisztus
altal Eucharisztia vagy! Miért? Vagy hogy? Ez lenne a legfontosabb dolog, hogy
nemcsak a dolgoknak, az eseményeknek, a targyaknak tudsz jelentés, lényeg és cél
valtozast adni, hanem sajat magadnak is. Sajat magadnak is! Ha megismerted
onmagadat, ismered a sajat hasznalati utasitdsodat 6nmagadhoz, akkor meg tudod
valtoztatni a sajat szubsztanciadat is!

Képes vagy arra, hogy eddig sokat beszéld voltal, akkor most egy 1épéssel
hatrébb 1épsz, és azt mondod, hogy most a kozdsségben mas szerepet akarsz
betolteni és csendes leszel. Hattérbdl szolgdlsz. Vagy eddig raplisan képviselted az



igazsagot, de most békességre volna sziikség, akkor most hatrébb lépsz, és a
békesség szerzo leszel.

Cselekedetekben latszodik meg az, hogy a sajat szubsztanciadat meg tudod
valtoztatni! Legszebb példa, hogy amikor a hdzassdg szentsége megtorténik,
megvaltoztatjatok egymas szubsztancidjat. Az én szubsztancidam is megvaltozott a
kézratétellel, de amikor ti egymas kezét megfogjatok és az egyik azt mondja, hogy
feleségiil veszlek, a masik azt mondja, hogy feleséged leszek, akkor megvaltozott
harom lényeg: a leanybdl asszony lett, valakihez tartozd asszony lett, a fiubol
valakihez tartozo férj lett és létrejott egy Uj egység, a hazassag. Harmadik lényeg
teremt6dott!

Ilyen valtozas torténik a keresztség szentségében, amikor Isten gyermekévé
leszek. Ilyen valtozas a bérmalds szentségében, amikor a Szentlélek temploma leszek,
az Ur felkent apostola leszek. Mind a hét szentséget folsorolhatjuk itt a véaltozasnal.
Arra szeretnék kitérni és ezzel zdrndm, nagy altalanossdgban folvetni azt, hogy azzal,
hogy Isten Fia emberré lett és sajat magat megtestesitette, Isten Igéje beletestesiil az
anyagba, errdl Boulad igy fogalmaz: minden olyan dolog, amiben az embernek
szerepe van, az alkalmas arra, hogy megszentelddésemben segitségemre legyen,
altala, altalam, barki altal, aki a vilagban van.

Minden torténés megszentelhetd, minden dolog lényege és alapja
megvaltoztathatd és ez torténik az utolsé vacsoran, amikor O egy széder esti
torténetet, egy ritudlét, rendet, aminek szigora szabdlyrendje volt, felboritja és kezébe
veszi a kisérd taplalékot, a paszkat, kenyeret és megtori, és azt mondja: vegyétek és
egyétek, ragjatok, ez az én testem! Majd a Megvaltonak félretett kelyhet kezébe veszi,
és azt adja tovabb, mintha az ott levéké lenne az, ami a Megvaltdé...

Ekkor két nagyon érdekes dologgal teszi, amit tesz, a kenyérrel, ami egészen
hétkoznapi kisérd eledel és az eljovendé Megvaltonak kikészitett borral, ami csak
egyszer egy évben, a széder estén van igy kijelolve. Osszekoti az eget a folddel, az
embert az Istennel és Istent az emberrel, O osztja meg a neki félretett kehelybdl a
bort, és osztja szét mindenkinek, hogy ez az én vérem! , En vagyok az, aki vagyok!”
Eucharisztikus kongresszusra késziiliink. Kiildetésiink van és a kiildetésiinknek O a
forrasa és ujra és yjra Vele taldlkozva ujra és tjra megerdsodhetiink abban, hogy
minden olyan dolog, amit teszel, megvaltoztathato jelentését és értelmét tekintve,
sajat magadnak a szubsztanciajat is at tudod formalni, taplalékka és tinneppé lehetsz,
sajat eucharisztiddat bemutathatod Istennek és embernek...



