JOSEF GARCIA CASCALES:
~AZ EGYENES UTCA...”

A cursillo sajatos jellemzo6i

(,,Die Gerade Strasse” — Der Cursillo in seinem Wesen.)

Bevezetés

Nem konnyli egy ¢élo szervezet jellemzOinek meghatarozasa. A cursillo pedig
mozgalomként €16 szervezet.

A cursillo mozgalom, mint minden, ami él, fejlédik, kibontakozik, n6 és természetesen
alkalmazkodik is, vagyis tokéletesedik. E folyamatba, 1évén az emberek miive és
tevékenységiik eredménye, konnyen becsuszhatnak téves kdvetkeztetések, a fejlodés helytelen
irdnyt vehet, s6t kisarjadhatnak vadhajtasok is. A mozgalom, barmennyire is magéaban
hordozza elveit és él, ezekbdl a belsd impulzusokbol, elébb vagy utobb kénytelen a sajat
egyediségével ¢€s életével szembesiilni, hogy fejlodésének folyamatos ellendrzése révén
egyéni sajatossagat hiien megorizze.

A cursillo immaér tobb mint 40 éve ,él”. Ot kontinensen, tobb szaz egyhazmegyében,
tobb mint félszaz orszdgban milkddik. Szdmtalan orszagos titkarsag, vagy munkabizottsag
alakult. Létrejott kulon egy latinamerikai, és egy europai munkakozdsseg is. Nehez a cursillo
helyzete, amikor a mozgalomnak a nyelvek és fajok sokrétlisége miatt, egyrészt igyekeznie
kell a helyi adottsagokhoz alkalmazkodnia, masrészt meg akarja 6rizni eredeti sajatossagait.

Be kell vallanunk azt is, hogy a cursillo mozgalom nem mindig talalta meg az ,,Egyenes
utcat”.

Szent Palt, amikor Damaszkusz kapui el6tt Krisztussal taldlkozott és megvakult, az
»Egyenes utcaba” vezették, és ott szallasoltak el. A Lélek Ananiast ide, az Egyenes utcaba
kildte, hogy kezét Saulra téve visszaadja annak szeme vilagat. (vd. ApCsel 9. fejezet). Szent
Pal a cursillistdk példaképe és partfogoja. Mivel ugy esett, hogy Pal megtérve éppen az
Egyenes utcaba kerilt, ez sziilte a gondolatot, hogy legyen ennek a kényvnek a cime ,,Az
Egyenes utca”. A cursillo mozgalom a lelkipasztorkodas eszkézeként jo utnak bizonyult. Ha a
cursillo sajatos irdnyvonalan haladunk, észre kell azt is venniink, hogy az egyenes.

E konyvben 6sszegytijtottilk mindazt, amit mar mas helyen leirtunk a cursillo mozgalom
¢letérdl, alapjairdl, sajatossagairdl és 1ényegérol.

Nem célunk azonban, hogy konyvinkben a cursillo mozgalom teljes egészet,
modszerének minden egyes részletét maradéktalanul felvazoljuk. Ez megtalalhaté a ,,A
cursillo iranyelvei” és az ,Uj vazlatok a cursillo beszélgetéseihez” c. kiadvanyokban. Itt
inkabb a cursillo mélyebb értelmérdl, arrol a sajatos erdrdl lesz szo6, amit a cursillo pilléreinek
nevezhetnénk.

Remeljik, hogy a konyv egészében egységes. Szeretnénk féleg az Osszes feleldsnek
segiteni. Mindazoknak, akik a cursillo mozgalom keretei kozétt eszmei sikon kiallnak és
szolgéljak az Egyhazat, amely Krisztus végsé eljovetelét varva az ,,eszkaton” felé zarandokol.
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A CURSILLO SAJATOS TEZISEI

1. A cursillo élmény. Réviden gy hatarozhatnank meg, hogy a szentségi élet szent
mivoltanak lelki atélése. Ehhez a belsé élményhez szorosan hozzatartozik a keresztény

2. A cursillo a keresztényiség meghataroz6 magvat akarja kibontakoztatni, hogy a
1ényegesbdl kiindulva mind a személy, mind pedig a kozosség tokélyét elérjik. A cursillo
elméletben és gyakorlatban egyarant a keresztény mivolt sajatos lényegére torekszik,
elsdsorban a szentségi élet révén, hogy Krisztus az embert teljes egészében megragadhassa.

3. A cursillo a kereszténységnek ,,gerincet” akar adni, hogy igy segitségére legyen az
0sszes embernek. A cursillo a kereszténység gerincén azokat a keresztény hivoket érti, akik
olyan erds jellemmel, egyéniséggel, odaadassal és érettséggel rendelkeznek, hogy képesek
kdzosseget alkotni, azt 6sszefogni, és mozgasban tartani.

4. A cursillo profétai lelkipasztorkodas, profétai lelkipasztorkodasként pedig
kerygmatikus (szoban torténd) igehirdetés. A cursillo Krisztus szavat harsogja: ,,AKi nincs
velem, ellenem van; aki nem gyiijt velem, szétszor” (Lk 11,23).

5. A cursillo célja eléréséhez egyéni modszerét (metodikajat) alkalmazza. Ez a mddszer
— id6ben — harom szakaszban valosul meg: az elGcursilloban, a cursilloban és az
utocursilloban.

Termeszetesen eszmei tartalma is van, amit kozvetiteni akar. Ehhez vannak pedagogiai
madszerei, amelyek a kozlendd anyag elsajatitasat lehetéve, konnyiivé és méllyé teszik.

6. Az elbcursillo folyaman olyan jelolteket kell a cursillora és az utdcursillora
felkésziteni, akik méar ténylegesen, vagy legaldbb potencidlisan valamilyen kozosséghez
tartoznak, és alkalmasak arra, hogy annak gerincévé valjanak. Annyira kell 6ket felkésziteni,
hogy alkalmassa valjanak a cursillo megértésére, megragadasara és az egyiittmiikodésre.

7. A cursillo folyaman a résztvevok atélik azt, ami a keresztény mivoltnak a magvat
képezi, hogy azutdn azt az utocursilloban — a kereszténység gerinceként — tovabb
ajandekozzak.

8. Az utocursillo: élet Krisztus egységében! Elet az Egyhaz kozdsségében! Elet az
apostolkodas kiizdelmében! Célja, hogy az Egyhaz, mozgasba lenduljon, és igy az egesz vilag
elinduljon a szeretet Gtjan Isten fel¢, az UTON, amely maga Krisztus.

9. A cursillo modszerének tartalmat nyilvanvalé tények képezik:

a.) Isten Udvtorténeti terve szerint a kegyelemben konkrét kapcsolatba 1ép az
emberrel.

b.) Isten szdlitasara az ember vélasza: hit, remény és szeretet.

c.)’Udvozitd Isteniink josaga” Krisztusban jelent meg. Egyediil benne
kodzelithetjuk meg Istent, és talalkozhatunk Istennel. Egyszersmind igy juthatunk a
legszorosabb egységbe testvéreinkkel. (Mariat, Jézus Edesanyjat Krisztussal és miivével
egységben szemléljik.)

d.) Az ember lehet a szeretet targya, és 6 maga is szerethet.

e.) Az Egyhéz a torténeti Krisztus tovabbélése a vilagban.

f.) Az Egyhaz a szentségekben valik aktualitassa, de a liturgia is.

g.) Hogyan konkretizalodik a vallasos élet a hétkéznapokban? (Ramutatunk
arra, hogy milyen konkrét segitség sziikségeltetik.)

h.) Az apostolkodas, amely szeretetb6l a leghatdsosabbra torekszik, és azt
alkalmazza.

10. A cursillo modszere pedagogiai elemeket alkalmaz. A kegyelem ugyanis a
természetre épul, és altaldban abban és az altal mikodik.



11. A cursillét a munkatéarsegytttes (team) tartja dssze: két pap és négy vilagi. Mivel a
résztvevok szama kedvezd esetben max. 30 {6 lehet, ebbdl adodik a jol bevalt arany: kb. 5
résztvevore jut egy munkatars.

12. A munkatarsakat hassa at szivbél fakado szeretet, és a meggy6z6désbdl forrasozo
lelkesedés és odaadas, amit at kell vinniiik a résztvevOkre is.

13. A kegyelem mivei csak maganak a kegyelemnek az erejével hajthatok végre.
Kegyelmet pedig Krisztus érdemeire hivatkozva kérhetlink. Ezért a kegyelem eredményes
munkalkodasaért folytatott intenziv imat a cursillénal nagyon komolyan kell venniink.

14. A cursillénak kidolgozott, kerygmatikusan értelmezett irdnyvonala van, amit a
harom nap alatt kovetni kell. (Az eléadasok, beszamolok megjeldlésére a cursillonal, a
hangnemiik ¢s felépitésiik miatt, mivel inkabb tarsalgas jellegiiek, a beszélgetés /,,Gesprache”/
elnevezés honosodott meg.) Az ,ldedl”-r6l folytatott ,beszélgetésb6l” indul ki. A
»Kegyelem” beszélgetés megmutatja, hogy az Udvosségtervben az ember kiteljesedik. A
kegyelem kozosségalkoto: létrehozza az Egyhazat és csak az Egyhazban talalhaté meg. Ezért
kell az ,,[Egyhéazrol” beszélgetni. Isten szeretetének ajandékéra, a kegyelemre ugyanis az
ember csak a ,hittel, reménnyel, szeretettel” valaszolhat. A beszélgetésbol kicsengé ,.kell”
adja meg a végso eldkészitést, hogy fontolora vegyiik Krisztus felszolitasat: ,,Velem, vagy
ellenem!”

A Jdmborsag” beszélgetés, amit tulajdonképpen ,megélt kegyelemnek” is
nevezhetnénk, nem lesz mas, mint kerygmatikus felhivas. A kerygmatikus felhivas
légkorében ( ezt ,,passziv kerygmanak” is szoktuk mondani)- tartjuk meg az ,,EImélyilés”, a
»Szentségek”, az ,,Apostoli tevékenység”, ,,A kegyelmi élet akadalyai” és ,,A keresztényseg
gerince” beszélgetéseket. ,, A kereszténység gerince” beszélgetéssel a cursillo modszere
szerint azt mondjuk: lezarult a kerygmatikus felhivas. A ,,Szereplink a vilagban”, ,,Kegyelmi
¢let”, (,,Egyesiilt er6vel”), ,,Casco biztositas” (Keresztény kozosség) és ,,A negyedik, 6rok
nap” beszélgetésekben mar az utocursillo soran megvalositandd tervet rajzoljuk meg, a
Krisztusnak val6 6natadas tervét. Ezt a tervet ,,aktiv kerygmanak” is szoktuk nevezni.

Az elmélkedések, amelyek a cursillénak fent vazolt metodikai felépitese felett huzédnak
végig (€s mar az elso este elinditjak az egész cursillot, majd minden reggel a cursilo egy-egy
Ujabb szakaszat bevezetik) Krisztus alakjat mutatjak be. Krisztus a modell, mert Krisztushan,
Krisztus altal és Krisztussal valosulhat csak meg a hiteles, teljes keresztény élet.

Az elmélkedések feleletet adnak a legfontosabb emberi kérdésre:

Ki vagyok? — ,,Ismerd meg magad”.

Kicsoda Krisztus? — ,,A varakoz6 Atya”.

Hogyan néz ram Krisztus? — ,,Krisztus harom tekintete”.

Hogyan kell nekem Krisztusra néznem? -, Krisztus alakja”.

Mit kivan t6lem a megismert Krisztus? — ,,Krisztus Uizenete a cursillistdkhoz”.

15. A cursillo modszerében, a kerygmatikus vonalvezetéshez igazodik az dsszes tobbi
rész.

16. A , kerygmatikus vonal” harom koncentrikusan elhelyezked6 kort rajzol fel. A korok
kdzéppontja a kegyelem. Az elsé nap a ,,Kegyelem”, a méasodik nap a ,,Szentségek”, a
harmadik nap ,,A kegyelmi élet” beszélgetés.

A beszélgetések rendje, a fenti elv alapjan, az egyes napokon:

Elsé nap Masodik nap Harmadik nap
1. Idedl Elmélyulés Szereplink a vilagban
2. Kegyelem Szentségek Kegyelmi élet
3. Egyhaz Apostoli tevékenység (Egyesiilt erével)
4. Hit Akadalyok Casco hiztositas (K6zosség)
5. JAmborsag Gerinc A negyedik, 6rok nap




17. A cursillo harom szakaszbdl all: az elsé a ,kapcsolatfelvétel” napja, a masodik a
»passziv kerygma”, a harmadik az ,,aktiv kerygma”.

a.) Az els6 szakasz az ,,Ideal” beszélgetéstdl a ,,Jamborsag” beszélgetésig tart.
Ebben az iddszakban a munkatarsak és résztvevok kolcsondsen megismerkednek egymassal,
éspedig a keresztény baratsag értelmében.

b.) A masodik szakasz a ,,Jamborsag” beszélgetéstol a ,,Kereszténység gerince”
beszélgetésig tart. Ebben az idében arrdl van sz6, hogy mindenki meghallja Krisztus szavat:
»Velem, vagy ellenem!” Ehhez jarul még elkotelez6 kiegészitésként: ,,Ez az én szeretett Fiam.
Ot hallgassatok”. (Mt 17,5)

€.) A harmadik szakasz a ,Kereszténység gerince” beszélgetéstdl a zaro-
(avato) linnepségig tart. Ez a szakasz a Krisztustol ered6 megbizatasunkat allitja elénk:
»Hirdessétek az evangéliumot (6rémhirt) minden teremtménynek”. (Mk 16,15)

18. A ,befelé fordulasnak™ modszertani szerepén kiviil az a jelentésége, hogy részben a
résztvevok figyelmét idéveszteség nélkiil — hiszen a cursillo céljainak elérésére a hdrom nap
majdhogy kevés — rairanyitsa a cursillo céljaira; mésrészt, amennyire csak lehetséges,
megszabaditsa dket a napi gondoktdl, hogy a hdrom nap kdvetkezményeinek zavartalanul
megnyilhassanak.

19. A cursillo sorén a kereszténység egyes alapigazsagait 6sszkép formajaban teljesen
attekintjik és ismertetjuk. E beszélgetések jellege inkdbb meditativ.

20. A cursillo Iényegébdl kovetkezik, hogy nem kotédik semmiféle filozofiai és
teoldgiai iskoldhoz sem. Az evangéliumot, az Egyhaz hitét térja fel.

21. A cursillo hangneme és stilusa a leheté legegyszeriibb, életszagl, meghitt és
kozvetlen. A keresztény lizenet értelmében arrdl van szo6, hogy a hallgatdkat meggydzziik,
lelkesitsik, felszabaditsuk az 6romre, majd tevékenységre 6sztonozzuk.

22. A cursillo modszerének sajatos magvat képezi a kdzosségalkotas és a kdzosség
élményének atelése. A cursillonak mar a kezdetén kialakul a keresztény kdzosség. A masodik
szakaszban a résztvevOk intenziven atélik a kdzosséget; a harmadikban tudatira ébrednek,
hogy egyben tagjai az egész Egyhaz és az egész vilag kdzosségének. A cursillok soran a
kdzosség modelljének mindig a ,,zarandok népet” tekintették. A cursillo altalaban azon van,
hogy megvaldsitsa a lelki zarandok mivoltot, ami a modszerének a veretét is adja (vo. VI. Pal
papa beszéde a cursillistakhoz a Vatikanban).

23. Hiteles keresztény k6zosség csak az 6rom légkorében, sot, csak az 6rom kozvetlen
segitségével johet létre. Ezért az 6rom, vidamsag a cursillo metodikajanak egyik Iényeges
eleme.

24. A cursillo munkatéarsai maguk is (papok és vilagiak) egy cursillot alkotnak, hoznak
letre. A szentek kdzosségenek titka, az Egyhaz altal és a k6zosség pszichologiai dinamikaja
révén elsésorban rajuk harul a feleldsség, hogy a cursillo a céljat elérje. Ok reprezentaljak
megvaldsult cursilloként a keresztenyiseg sajatos lényegét.

25. A lelkipasztorkodéasban és a cursillonal is dontd tényezd a személyes kapcsolat. A
munkatarsak (papok és vilagiak), de a résztvevok egymas kozott is intenziven hasznaljanak
fel minden id6t és alkalmat, hogy egymassal mélyebb, személyes kapcsolatot teremtsenek.
Kilénosen fontos ez a papokkal valo lelkibeszélgetés és gyonas soran.

26. A cursillo stilusahoz tartozik, hogy az evangélium igazségait, tényeit olyan
vildgosan, olyan egyszerlien, olyan kozvetleniil; masrészt olyan finom érzéssel ¢és
melegséggel tarjuk fel, hogy mindaz, akiben megvan a joakarat, és nyitott készséggel érkezett
a cursillora, reagaljon. A cursillonak azonban az is alapelve: ,,Soha ne beszélj Istenrdl az
embernek, amig nem beszéltél Istennel az emberekrél!”

27. Krisztus felhivasa: ,,Imadkozzatok!” Ez a kereszténységnek kdzponti kdvetelménye,
éppen ezért a cursilloé is. Mddszerében nagy szerepet kap a spontan kézds ima. Teoldgiailag



minden ima az Egyhazbdl ered. Pedagdgiailag kdnnyen megtaléljuk az igazi imadkozas
formajat a csoportban végzett spontan imaban.

28. A zér6- (avato-) Unnepség a cursillo modszerének lényeges része. Fontos, hogy ne
csak a résztvevok kis csoportjanak kozossége €lje at, hanem legyen ,katolikus” (egyetemes),
a keresztények nagy kozosségében. Az Unnepség - az élmény beteljesedéseként - egyben a
cursillo 6sszefoglalasa és dsszegzett kiértékelése.

29. A cursillistanak, mint az életben minden kereszténynek, az utécursilléban allhatatos
magatartast kell tanusitania. A cursillo ennek megvalositasara segitségként azt ajanlja, hogy
szandékainkat harom terlileten — az imaéletben, az elmélyulésben és az apostolkodasban —
irdsban foglaljuk 6ssze. Ezért konkrét segitségként a résztvevok egy el6készitett nyomtatvanyt
kapnak. Ezen Ki-ki, rogzitheti elhatarozasait. A nyomtatvany a keresztény élet térténete soran
mar beigazolddott segitséget tartalmazza.

30. Az ember a csoportban valik emberré. Krisztus akarata, hogy ,,egy” legyiink, amint
O és az Atya egyek (Jn 17,22-23). A kozosségnek és a baratsagnak jelentdségét azonban nem
szabad tulértékelniink. Az utécursillo dontéen a barati korokben valosul meg, amelyek
Krisztus nevében egymasra talaltak.

31. A keresztény barati kor egy kiskdzosség, amely az Egyhaz ,,katolikus” kdzdsségével
egy, sOt egy az egész emberiség nagy csaladjaval. Az Egyhazban, az emberiség nagy
csaladjaban azutan a cursillistak - keresztényként és emberként is — kialakitjak és hordozzék a
gerincet.



A CURSILLO JELLEMZO SAJATOSSAGAI

A cursillo préfétai Uzenet, és a préfétai (zenetben kerygmatikus. Ezért egy sajatos
modszert kovetve bontakozik ki. Ennek sordn lehetdvé teszi és megvaldsitja a kereszténység
tulajdonképpeni, alapvet sajatossagnak az élményét, hogy ezaltal az Egyhaz kozosséget
mozgéasha hozza.

(Ezzel Osszhangban van a munkatarsak masodik vildgtalalkozojan, Tlaxcala-ban
kozzétett meghatarozas, valamint a Bogotaban tartott els6 latinamerikai sszejovetel szovege.
»A cursillo az Egyhazon beliil kialakult mozgalom, amely sajat modszerével lehetdvé teszi a
kereszténységben a lényegesnek a megélését, azzal a céllal, hogy a keresztényekbdl
kozosségeket alkosson, amelyek a kornyezetet az evangéliummal megerjesztik, mikdzben
segitséget nyujt arra is, hogy a koz0sség szem el6tt tartasaval felfedezziik és megvaldsitsuk
szemelyes hivatasunkat.”)

I. A cursillo profétai Uzenetkdzvetités

1. A cursillo: ,,Az egyhazi kézosség pasztoralasanak egyik eleme és eszkdze. Préfétai
lelkipasztorkodas; és a profétai lelkipasztorkodasban pedig kerygmatikus lelkipasztorkodas”
(Rumbos nuevos 165. 0.)

2. A cursillo profétai lelkipasztorkodas. A proféta szerepe az Ujszovetsegben mas, mint
az Oszovetségben. Az Ujszovetség egyetlen profétaja Krisztus. Igy az Ujszovetségben a
profétai feladat: Krisztus lizenetének tiszta megdrzése, tanusagtétel Krisztusrol, Krisztus
megjelenitése az adott korban és a konkrét milidben. A cursillo 1ényegében arra torekszik,
hogy bizonysagot tegyen az evangéliumrdl és azt ,,itt és most”-ot a maga teljesen makulatlan
mivoltaban megjelenitse.

[1. A cursillo kerygmatikus Gzenetkgzvetités

3. A Szentiras tanlsaga szerint a ,,megvaltast”, a ,,megtérést” az ,,Ige” valésitja meg. Az
igében, amellyel az evangéliumot hirdetjik, jelen van Krisztus, és létrehozza abban, aki azt
hallja, az ige tartalmat. Akihez az ige szol, abban O maga ér célba. O lesz az ,,Ige”, amely
altal Isten a vilagban megmutatkozik. Ilyen értelemben a kerygma a megvaltas igéje, vagyis
,»az Ige igéje”, és ebbdl eredden maganak a megvaltas eseményének (megtérésnek) is szerves
része. (vO. Eberhard Simon: Herder Theologisches Taschenlexikon, 4. kétet 105. old.)

4. ,,A cursillonak tovabbi alapvetd feltétele a kerygmatikus sik, mert a cursillo egész
modszerének szerkezete a kegyelem erejére, mint megvaltoztatd valdsagra tamaszkodik,
amely meghatarozza objektiv céljat: a megtérést”. (El porqué y el cdmo de un Cursillo de
Cristiandad, 18. old.). A cursillo alkalmat nyujt arra, hogy a kegyelem a formai megigazulast,
az Urnak altalunk kimondott igéje pedig az effektiv megtérést megvalositsa.

[11. A cursillénak megvan az egyéni modszere

5. ,,Jollehet a cursillonal elsésorban €s 1ényegileg minden a kegyelmen mulik, mégis
jelentds szerepet kap a modszer is. Miutan a kegyelem mellett nélkiilozhetetlen, ezért fontos
és szilkseges, hogy jol ismerjik.” (El como y el porqué, 73. old.) A cursillo természete és
élete a kereszténységben az alapvetd sajatossagok atélése, egyedi vonasa pedig a modszere.
»A modszer nemcsak hatékonysaganak lényeges részekent tartozik a cursillohoz, hanem ez
jellemzi és adja meg sajatos ¢s megkiilonboztetd jellegét is. A cursillo modszere nem mas,
mint lényének gyakorlati megjelenitése. Nem személyes izlés és ad hoc improvizalas szerinti
konkretizalds, hanem olyan, gyakorlatban torténé alkalmazas, amely a legnagyobb
hatékonysagra torekszik, és amely tavlati latokorét nem szikiti le, vagy torzitja el. A hatékony
¢és gylimodlcs6z6 apostolkodasnak széles terére kell kaput nyitnia.” (uo. 75. old.)




6. Hervas plspok (a cursillo egyik alapitoja) egyik irasaban felvazolja a cursillét. E
sorokban megtalaljuk a madszer legfontosabb elemeit: ,,A cursillo révid, de intenziv kurzus,
amelyben olyan modszert alkalmazunk, amely a természetes és természetfolotti segitség
megfeleld elrendezésével az alabbiak elérésére torekszik (és Isten kegyelmével azt rendszerint
és altalaban el is éri):

a.) Vallasunk alapvetd igazsagait mélyen és szinte tiizes bélyegzovel belénk
akarja siitni. Ennek magva, vagy sarokpontja: Jézus Krisztus és az 6 kegyelme, az isteni
tervben megvalosulé ember teremtésének, megvaltasanak, és megszentelésének fénnyel teli
szemléletében. Mindezt egyetlen, hatarozott alakban foglalja 6ssze, és ezt a munkatarsak
gyakorta ismétlik, a résztvevOk pedig konnyen megjegyezhetik: Istennek gyermekei,
Krisztusnak testvérei, a Szentléleknek templomai vagyunk!

b.) Hozzajarul ahhoz, hogy a harom nap alatt az igazi, hiteles kereszténység
oromteli 1égkore a személyekben és a kozosségben is életre ébredjen. Ezt az életet leheld
tanitds feltarasaval, és az erdteljes lizenetkdzvetitéssel éri el. A harom nap folyaman a
kereszténységet — €16 hittel és a kegyelem tényének tudatossd valasdban — orommel és
szeretettel éljik meg, mikdzben a dolgokat ezen élmény alapjan keresztényi okossaggal, az
Isten- és emberszeretet kettds aramaba besoroljuk.

c.) Mélységes bizalmat ébreszt, hogy az Isten kegyelmébe kapaszkodva lehet
ezt az életet folytatni (vagyis lehet hiteles keresztény életet élni) gy, ahogyan ezekben a
napokban megtapasztaltuk, amennyiben kapcsolatunkat Krisztussal (a bels6 ¢életet) és
testvéreinkkel (az egylttmiikodés, a kozosség, a szolidaritas és a fegyelem szellemét)
fenntartjuk. Ehhez felsorolja a megfelel6 segitségeket is.

d.) A keresztény szeretetbdl és a keresztény életbdl fakadd parancsként
felébreszti az elkdtelezett apostoli magatartast. Ami abban all, hogy masokon segitsiink; a
nagy keresztény igazsdgokat megismerjik; a kegyelmet ugy megtapasztaljuk, ahogyan itt Ki-
ki megismerte €s atélte. A cél: mindenki miikodjék egytitt Krisztus orszaganak terjesztésében,
»a misztikus test” tudatos felépitésében, vagyis kialakuljon a kereszténység gerince, amely a
kdzOsséget és minden embert egyarant szolgal. Hiszen az Egyhaz minden ember szamara az
udvdsség mindent atfogo szentsége!

A kozvetlen és a kozvetett célok elérésének elemei, amelyekbdl a cursillo teljes
hatékonysaga fakad, elsdsorban:

a.) Isten kegyelme. Ezért konyorgink — a szentek kozdssegének tudataban —
intenziv imaval és aldozattal,

b.) az evangelium préfétai és kerygmatikus hirdetése, amely pszicholdgiai és
pedagdgiai szempontbdl is ide illik,

C.) jO szervezés, amely minden eshetOséget szamitasba vesz, készen all és
elrendez, hogy minél nagyobb és jobb gyumoélcs teremjen. Ebben figyelembe vesszik a
kdzosség légkorét és minden egyes személy allapotat,

d.) és mindezt a munkatarsak és cursillistak szoros egyiittmiikodésének olyan
legkorében, amelyben sajatos modon mindenkit aktiv részvételre szolitunk fel.” (Los
Cursillos de Cristiandad, Instrumento de renovacion cristiana, 57-59. old. Az eredeti szdveg
nyelvezete némileg mas, de tartalma egyezik a 3. munkatarsi vilagtalalkoz6 — Mallorca —
utasitasai szerint.)

IV. A cursillo lehetévé teszi a keresztényiség élménnyé valasat.

7. A cursilléban az igazsadgokat a Krisztussal vald élet nagy egységében mutatjuk be.
Elsésorban arra toreksziink, hogy az igazsagok életre keljenek, vagyis mindenki részesiiljon a
keresztény igazsag élmeényeben: ez pedig Krisztus.




8. ,,A cursillo a keresztényiség meghatarozé sajatossaganak atélése, élménye! Espedig:
a.) a vallasos (hitbeli) keresztény tapasztalat értelmében, vagyis a keresztény
hivé mindennapi ¢életének élménye,
b.) ,.esemény-élmény” értelmében, vagyis az Istennel, Krisztussal, egyhazi
kdzosseggel vald taldlkozas eseményének kilonleges éiménye.

A vallésos keresztény tapasztalat, mint élmény

9. A keresztény mivolt élménye alapjaban véve nem mas, mint a Kkeresztény
egzisztencia, a keresztényi létezés mddja. A hit, remény és szeretet révén — vagyis a
Szentlélek belénk arasztott ajandékai altal — a keresztény személy atéli és megtapasztalja
Istent: eredetként, targyként és célként.

10. A Kkinyilatkoztatas 6érémhire a szeretet: Az Atya szeret minket, és megvaltasunkra
odaadja Fiat; a Fiu szeret minket, és onmagat adja oda értiink; a ketté elkiildi a Lelket
(Pneumat), aki Isten gyermekeivé tesz benniinket, hogy dicséithessiik az Atyat! Ez a hitben
megélt agape (szeretetlakoma) titka, amit a keresztény naprol-napra él. Pal rdmutat arra, hogy
van Krisztus—€lmény (Krisztussal, érte és benne meghalunk és feltdimadunk), és létezik
Szentlélek-élmény, aki arra 0szténdz, hogy Isten gyermekei legyiink és elvezet Isten
mélységéhez. Szent Janos hangsllyozza, hogy az 6rok élet a hit altal jelenvaldva valik, és a
szeretet réven lakast vesz benniink az Isten: ami a transzcendens (érzékfolotti) Istennek olyan
kdzelsége, amire az ember 6nmagatdl meg csak nem is gondolhat. Ennek az élménynek
ismérveit a kozosség hordozza. Nem zérja ki az értelmet, és elismeri, hogy a lelki mindenek
felett all.

»Miként Danielou biboros megjegyzi: A Kkereszténység lényegében életforma, és
alapjaban véve nem filozdfia. Kereszténynek lenni azt jelenti, hogy istenes életet folytatunk;
jelenti, hogy lelkiink a kegyelem allapotaban van, és részesei vagyunk Isten bizalmanak. Ez
pedig keétség kivil Gjdonsag.” A kegyelem altal az élet 0j mélységet kap (ezt akarja a cursillo
elérni). A tevékenység, ami ebbdl fakad és kivirul, az ad a ,,keresztényi létezés” (egzisztencia)
kifejezésnek értelmet. A hivé nép elsé és legfontosabb feladata — a misztikus test szerves
tagjaként - az, hogy nyiljék meg arra, hogy minden egyes ember lelkében az isteni személy
benne lakozhassék és magaval ragadhassa az 6rok élet aramlasa, melynek forrasa mar itt lent
fakad”. (Lineés béasicas del Monimiento se Cursillos de Cristiandad, 22. old.)

11. Ezért az élmeny, amit a cursillo kivaltképpen adni akar, nem pszicholdgiai élmény.
Jollehet ezt sem zérja ki, sot keresi, anélkiil azonban, hogy annak meghataroz6 fontossagot
tulajdonitana. ElsOsorban tehat lelki élmény, mert a lelkiink a Lélekben egységet képez. (vO.
R6m 8,14-17).

12. ,,Ez az oka, hogy a cursillok mindig élményként mutatkoztak meg. Es éppen ez az
¢lményszerliség nehezitette foként meg, hogy barmilyen hiteles magyarézatot tudjunk adni a
kérdésre: Tulajdonképpen mi a cursillo? Mit is tartalmaz? Azt mar az elsd évtdl kezdve
tudtuk, hogy a cursillonak nem célja a hit oktatdsa. A cursillo ugyanis egy ezt megeléz6
pontbol indul ki: annak az {izenetnek hirdetésébdl, amely megvalt; az 0j €letet hirdeti, amely
atvaltoztat és ujjateremt. Ezért torekszik a cursillo a megélt evangélium személyes
megtapasztalasara. Itt az €16 Istennel valo személyes talalkozasrdl van szd, amelyben a
személyhez sz6l0 ajanlatra a szeretet felelete a hit, amely elkételez. Az ima pedig személyes
parbeszéd a barattal.” (uo. 39. old.)

13. ,,A cursillo 1ényege: lehetévé tessziik a keresztény mivolt atélését. Alkalmat adunk
arra, hogy Kki-ki sajat maga megtapasztalja a kegyelemben folytatott intenziv elet
nagyszerliségét. A cursillokban az ¢letnek effajta kozlése, amelyet azokban atéliink, a
misztikus test életadd valosadganak kévetkezménye. Lehetetlen cursillot tartani anélkil, hogy
ennek a misztikus testnek néhany ¢él6 és életet kozvetitd tagja, papok és vilagiak az isteni
tevékenység kovetkezményeként, az Oket eltoltd isteni tevékenységet mind Snmagukban,
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mind masokban val6sagga ne valtandk. Ez pedig a szent Egyhazban szokasos, hagyomanyos
segitséggel torténik: a szentségek, az ima, az daldozat altal. Ebbdl a szempontbol azt
mondhatjuk, hogy a cursillo abban all, hogy megéljik a ’misztikus testet’” (EI comd yel
porqué, 60. old.)

Az élmény atélése ,,eseményként” (esemény-elmény)

14. A kereszténységben rejlé alapvetd sajatossag tartalmanak ereje és nagyszeriisége -
misztikusan atélve — magat a keresztény életet gyakran ,,lenylig6z6 élménnyé” valtoztatja.
,Lenyligoz6é élmény” a keresztény élet, altalaban a kezdetén, vagyis a megtéréskor. A
lenylig6z6 €élmény ilyenkor a meglepetés €s a racsodalkozas vonésait hordozza.

15. A cursillo lehetdvé akarja tenni €s meg akarja konnyiteni:

a.) a szembesilést Istennel (ilyenkor tulajdonképpen ©&nmagunkkal is
szembesulunk),

b.) a baratsagot Krisztussal,

c.) a k6zosséget a testvérekkel,

d.) az apostoli felel6sségvallalast az egész vilagért.

Ez pedig sokak szamara uj felfedezést, sot meglepetést is jelent, vagyis megtérést. Ezért
sokak szamara a cursillo, a kereszténységben 1évé alapvetd lényegnek, ,.esemeny-
¢lményként” torténd megtapasztalasa.

.Keresztény mddon élni annyi, mint valamit kzdsen atélni.”

16. A keresztény élmény bizonyos fokig mindig kdzos élmeny. ,,A keresztény élet
mindig kozOsségben torténd egyiittélés. Az ember az apostoli munka sordn kozos
adomanyokat, feladatokat és felelosséget vallal magara; vagyis kozosen olyan forméaban
fejezzik ki magunkat, amely csak igy nyer értelmet, és csak igy hatasos”. (Nuevos Rumbos,
53. old.) Mivel a kereszténységben 1év6 sajatos lényeg élménye a cursillo szamara
meghatarozd, azért a keresztény élményben lényeges a kozos atélés, és ennek kovetkeztében
ez a cursillo éimenyében is fontos.

V. A cursillok a kereszténységben a jellemz0 sajatossadgokat tarjak fel.

17. A cursillo 1ényegén’ a sz0 tadgabb értelmében ¢é16 tartalmat, a dolgok ’magvat’
értjuk. Ez egyben igazolja létjogosultsagat, hatasossaganak erejét és tulajdonsagainak
eredetét. Ebben az értelemben a cursillo 1ényege nem kiilonbdzik a kereszténység 1ényegétdl,
vagyis a keresztény mivolt ¢l6 tartalmatol, a kereszténység lelkétdl, szellemétdl. Egyediil ez
ad az egész cursillo folyaman minden tevékenységnek életet és alakot.” (El comd y el porqué,
57.0ld.)

18. A cursillokat elsddlegesen az a vagy ihlette (promigenia inspiratio), hogy megtalalja
a kereszténységben rejlo, meghatarozd sajatossiag kovetkezetes megélésének lehetdségét.
Ezért a cursillo mindig a kereszténység tulajdonképpeni gyokerében, meghatarozo
sajatossagaban latta a sajat gyokerét, éspedig a legmélyebb és dontd szempontokat véve
figyelembe. ,,A kereszténységben pedig, meghatarozé sajatossag az €16, a keresztségben
(kegyelemben) megkezdddd kozosség (communio) Istennel. Ezt abszolut értékként az ember
akkor fogadja el, amikor az Egyhazban Krisztussal személyesen taldlkozik (a megtérésekor).
Erre épll fel az egészen Uj egzisztenciaja.” (A madridi munkatarsak cursillo vazlatai,
»Esenciay Finalidad”)

19. A cursillo a keresztenyseg termeszetét az alabbiakban hatarozza meg:

a.) Krisztusban, akiben Isten — a Teremt6 és Megvalto — Kinyilatkoztatja magat.
Krisztusban a személy atéli az Isten-atyaval (Abba) valo talalkozast. ,,A keresztényseg vegul
is nem csupan az igazsag egyik tana, sem csupan az élet értelmezése. lgaz! Ez is! De nem ez
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képezi sajatossdganak gyokerét. Gyokere a Nazéreti Jézus. Létezése, miive és konkrét
rendeltetése (hatarozmanyai); vagyis torténeti személyisége”. (Romano Guardini)

A cursillo elsésorban erételjes megrazkodtatas, amely a szivet burkold jégpéancélt
széttori. Eltavolitja a halyogot a szemrél. Elesre hangolja a fiilet. Az ember raeszmél létének
Oriasi értékére és kivalasztottsagara, arra, hogy Istennek gyermeke. Ekkor pedig fényben
firdik. A kegyelem mindent elsopré erével betor a lelkébe. A szeretet athatja és kitagitja a
szivét. Nos, ekkor talalkozott Krisztussal. Szeme el6tt 0j vilag nyilik meg. Jézus jelenléte
mindennek 1) jelentdséget, szint és értéket ad. Igazsaga mindent atvilagit, és meglathatjuk az
embereket sajat mivoltukban: Isten teremtményeiként. Olyan talalkozés ez, amely hiteles
Kinyilatkoztatast tartalmaz.” (Enrique y Tarancon biboros: Los Cursillos de C. y el apostolado
seglar, 32. oldal) ,Ez a talalkozas alapjaban véve vallasos tapasztalat, eredetét tekintve
krisztologiai. Mivel pedig krisztoldgiai, ezért sziikségképpen trinitatos (a Szentharomsagban
gyobkerez6).” (Lineas basicas del Movimiento de Cursillos de C. 39. oldal)

b.) a kegyelemben. ,Itt valéban érintjik a keresztény valdsagmegértés
magvéat.” (Karl Rahner). A kegyelem ugyanis megtérés, talalkozés Istennel, mégpedig a
keresztény kozosségben. Az Atya ajandéka, amit Krisztus — és Krisztus torténelmi
megtestesitdjeként az Egyhaz — az egész vilagnak kozvetit. Minden keresztény apostolkodas
abban all, hogy az Atya szeretetének ajandékat, adomanyat, masoknak és mindenkinek
felkinalja.

»A kegyelemnek, a keresztény élet hordozo tengelyének, megvannak az egyértelmii és
hiteles el6futarai. A cursillo érdeme, hogy az egész keresztény lét és cselekvés
kiindulopontjaként, gyokere és alapvetd eszméjeként ennek (ti. a kegyelemnek) vallasos,
intenziv és rendszeres megtapasztalasaért szallt sikra. A kegyelem jelent6sége és kozponti
helyzete a cursillo egész metodikajanak és lelkisegének lényeges és vitathatatlan
kdvetelménye (postulatuma)”. (uo. 23-24. oldal)

c.) a hitben, (a keresztségben, a kegyelemtdl 6sztonzott lelki atélésben). ,,Isten
az emberré lett Fidban nyilatkoztatta ki magat az embereknek. (Zsid 1,1; Jn 1,14-18; Mt
11,25-27). A kinyilatkoztatas Isten titka, aki orok Igéjének emberi Igéjében kozeledik az
emberekhez. Az ember vélaszat, amit a magat Krisztusban neki kinyilatkoztatd Istennek ad,
nevezzlk hitnek. Ezért a hit is, miként a kinyilatkoztatas is természetfolotti. A kett6 egyiitt
képezi azt a titkot, amikor Krisztusban talalkozik Isten az emberrel. E talalkozast teljes
egészében Isten kezdeményezi: belsd szolitasaval képessé teszi az embert, hogy igéjét
felfogja. Az ember pedig, a maga részérél, szabadon dont, hogy kiszolgéltatja-e magéat, amint
azt az isteni Kinyilatkoztatas abszollut igénye kivanja. A modern exegézis egyhangulag
tanusitja, hogy a hit magédban foglalja: az idvozitd esemény felismerését és a személyes
Onatadast Istennek; életkdzosséget Krisztussal, és azt az Ohajt, hogy a halala utan Vele
teljesen egyesiljon. Igy a hit: az embernek mindent magaban foglal6 ,,igenje” Isten felé, aki
magat Krisztusban — megvaltojaként — nyilatkoztatja ki”. (Juan Alfaro: herders Theologisches
Taschenlexikon, 388. oldal)

,»A cursillo a megélt evangélium valosaganak szemelyes tapasztalatat keresi. Arrdl van
sz0, hogy az ¢l6 Istennel személyesen talalkozzunk, amelynek kapcsan a hit a személyes
meghivasra adott szeretet valasza, amely elkotelez, és amelyben az ima a barattal térténd
személyes dialdgus”. (Lineas basicas, 39. old.)

d.) az Egyhézban, az egyetlen helyen, ahol Krisztus terve szerint Ot és altala az
Atyat megtaldljuk. ,Mert egyediil Krisztus a kozvetité és az iidvosség utja, O pedig
szamunkra jelenvalova az O testében lesz, ami az Egyhaz. O maga vildgosan megmondta,
hogy sziikséges a hit és a keresztség (vo. Mk 16,16; Jn 3,5), és ezzel éppen azt is
hangsulyozta, hogy az Egyhaz is sziikséges, hiszen a keresztsegen, mint ajton at az Egyhazba
Iépnek be az emberek. Nem (dvozulhetnek tehdt azok, akik nem akarnak belépni az
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Egyhazba, vagy nem akarnak megmaradni benne, noha jol tudjak, hogy Isten, Jézus Krisztus
altal, az Udvosség szlikséges intézményének alapitotta meg a katolikus Egyhazat”. (LG 14)

»A cursillo azon van, hogy a keresztények, akik az Egyhaz intezményét alkotjak,
valéban ,Egyhaz” legyenek: ontoldgiailag a megtérés altal, tudatosan a hit réven, és
dinamikusan a tanusagtétellel. Az Egyhaznak, Krisztus misztikus testeként torténé megélése, -
a cursillo vezéreszméje — visszaadja a kereszténynek Ujra a személyes Krisztus hiteles
dimenzidjat: a személyes kapcsolatot Vele, a testvéri, emberkdzi kapcsolatokat, amelyek
kovetkeztében tudja, hogy a kozdsségben és a kozosségért €16 tag. A cursillo mozgalom az
Egyhdz mozgalma. A kiilonb6z6 szolgélatok, vagy karizmék (pl. klerikusok és laikusok kozti)
haszontalan és bénitd fesziltségének itt nincs helye. Ki-ki egyszertien tudatara ébred igazi
kiildetésének. Minden keresztény kiildetése: szolgalat”. (Los Cursillos se renuevan, 195-196.
old.)

e.) a szentségekben, amelyekben lIsten, hogy talalkozzék velink, Gjra ,,vilag”
lesz. A szentségekben vallasunk szakadatlanul folytatja az emberré valast, és istenemberi
marad. Az Egyhaz minden ember szdméara az Udvosség mindent atfogd szentségeként az
Ujszovetség jelképeiben konkretizalodik: elsdsorban a hét 6 szentségben.

»A szentségek elsdsorban az emberi létezés vertikalis dimenzidit fejezik ki: utalnak
Isten hivasara, aki az embert el0szor emberré teszi. Ezen feliil azonban utalnak a Krisztustol
eredd hit torténetének horizontalis dimenzidira is, mert az emberi létezés a maga konkrét
alakzataval ezen a szinten nyugszik, amit a torténelem kozvetit, és énmagat csak ebben a
torténelmi kozvetitésben taldlja meg. Az emberi torténelem ziirzavardban - amely gy tlinik a
személyt elsésorban a biin elkeriilhetetlenségének béklyoiba kényszeriti - jut el az ember
annak a személynek torténelmi szerepéhez, aki egyben Isten is volt. Megteremtédik szamara
az athaghatatlan torténelmi kotottség kozepette, és éppen miatta, s6t ezen keresztiil a
felszabaditd egyseg Isten 6rok szeretetével, amely ezen a szinten avatkozott be, és ezzel
keresztll torte a bortonet. Az ember horizontalis lanca tehat, amely koti Krisztusban
mentokotéllé  valt, és Isten Orokkévalosaganak partjdra huzza”. (J. Ratzinger: Die
sakramentale Begruindung chrislicher EXsistenz, 24-25. oldal)

»A ’Szentségekrol’ szolo beszélgetés felvazolja a keresztény élet egzisztencidlis magjat.
S amint idépontja kozépre esik, Ugy a szentségek is kozéppont, amelyben a ,,torténeti”
személy talalkozik Istennel, aki torténetivé lett Krisztusban. A beszélgetést nevezhetjik, -
miként magukat a szentségeket is, - a keresztény élet megvaldsulasanak és testet oltésének.
Mindaz, amit a cursillo alatt megbeszéltink, és amit még fontoléra fogunk venni, itt valik
¢letté. A beszélgetés folyaman az 0Osszes résztvevd érezze, hogy a szentségek a szeretet
talalkozésa Istennél Krisztusban, és ezaltal keresztény kdzdsséget hozunk létre”. (Richtlinien
fiir die Mitarbeiter des Cursillos, 75. old.)

f.) az apostolkodasban, ami nem mas, mint az Egyhaz szentségi mivoltanak
megvaldsulésa és igazolasa. Az Egyhaz pedig Krisztus megvaltasanak hatékony jelképekent, -
annak evangéliumat és keresztjét, - az egész vilagnak felkindlja.

»AzZ apostolkodas képezi a keresztényseg természetét és 1ényegét. A nap elébb sziinik
meg melegiteni és vilagitani, minthogy a keresztény megsziinne faklyaként lobogni, és a
keresztényseg faklyaja nem maradhat titokban. A lampat, amelyik ég, nem szabad véka ala
rejteni”. (Aranyszaji Szent Janos) ,,Az apostolkodisra maga az Ur rendeli Oket a
keresztseggel és a bérmalassal. A szentségek azutan, kilondsen az Eucharisztia, kozlik és
taplaljak minden apostolkodas éltetd lelkét, a szeretetet Isten és az emberek irant”. (LG 33)

A cursillo egész torténete es teljes irodalma egyhanguan, és szakadatlanul ismétli: az
apostolkodas minden szempontbdl a cursillo természetének sajatossaga. Aranyszaju Szent
Janos idézete, amit emlitettink a cursillo kedvelt szalldigéje, amikor apostolkodasrol
beszélink. Mindannak &sszefoglaldsaként, amit itt elmondhatnank, elégedjink meg az
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alabbiakkal: ,,a kegyelmi élet, amelybdl tett fakad, a kereszténységnek gyokere, és ezért a
cursillonak is gyokere”. (Richtlinien, 77. old.)

VL. A cursillo a mozgasban 1évé Egyhdzért szall sikra

20. ,,A cursillo egy mozgalomnak maédszere” (Dr. Hervas). ,,A cursillo médszer, ami
annyit jelent, hogy egy altalanos érvényii, ismert és bevalt eljaras, amellyel a meghatarozott
cél elérhetd. Ugyanakkor azonban mozgalom is, vagy ami ugyanaz: egy szandék (Ideario)
megvalositasa, személyek kozremitkddésével, konkrét iddbeli és térbeli adottsdgok kdzepette.
Madszer az Egyhaz kezében, hogy az Egyhaz mozgasat elinditsa”. (Ideario, 32. oldal)

ELOCURSILLO

Nem csak a cursillo mozgalom, de maga a cursillo épitménye is organizmus. A
szervezet pedig olyan egész, amely kiilonboz6 részekbdl épiil fel, amelyek egyetlen egységet
képeznek, és mikodésiikben egymasra utaltak, egyiitt élnek, miikodnek és hatnak. Ha a
szervezet valamelyik része kiesik, vagy nem miikodik, az mindig hatranyosan, sokszor
végzetesen hat ki az egészre.

Az egész cursillo hdrom nagyobb egységbdl all: az eldcursillo, a cursillo és az
utocursillo. Ezek szerves egységet képeznek. Mindazok, akik a cursillo miivén, vagy a
cursillo mozgalomban koézremiikddnek, tudjak, milyen végzetes, ha a felsorolt egységek
valamelyike nem, vagy pedig rosszul miikodik. A részek megcsonkitasa, vagy betegsége a
cursillo mozgalom halalat jelentheti.

A cursillo klasszikus meghatarozasai kozul az egyik legmélyebb és legtalalobb igy
hangzik: ,,a cursillo a megkeresztelt keresztény személy lelki keresztsége”. E meghatarozas
alapjan az elécursillot ugy definialhatnank: ,,a keresztény szemely élete, akire a szentségi
keresztség csak kevéssé, vagy nem eléggé hatott”. A szentségi keresztség azonban az alap,
vagyis maganak a szentségi keresztsegnek maradéktalan elfogadasa képezi a cursillo szaméara
sziikséges talajt, és elengedhetetlen el6feltételét.

A gyakorlati életben sajnos nehéz megallapitani, mikor van meg ez a feltétel. A cursillo
mozgalomban a lelkipasztori gyakorlat felvet egy sulyos kérdést: Vajon a szentségi
keresztseggel kapcsolatban, az alapjaban véve pozitiv — gyakran langyos — magatartas jobb-e,
mint az igazsagot, jot, szeretetet hatarozottan igenlé magatartds? Ez utobbi mindenképpen
magaban foglalja a megvaltd vagy-keresztséget, és ennek alapjan az illetd Krisztus
kegyelmének részese, jollehet nem teljes jogu tagja az Egyhaznak. Tapasztalat szerint az ilyen
»névtelen” keresztények a cursillot hatarozottan pozitiv eredménnyel végzik el, még akkor is,
ha nem jarulnak hozza, hogy szentségi keresztségben részesitsék oket.

»Fides ex auditu” — a hitet igehirdetés Gtjan nyerjilk. Miutan az el6cursilloban maris a
hit teriiletén mozgunk, az eldcursillot olyan helynek kell tekinteniink, ahol a cursillistak a
cursillo potencialis (lehetséges) jeloltjeivel talalkoznak. Ezért az el6cursillo egyben alkalom a
cursillistdk szamara, hogy ¢letiik tantsagtételével, hiliségiikkel, kozosségteremtésiikkel és
kozvetlen szavaikkal is meghivjak ezeket a potencialis jeldlteket, és a cursillora eldkészitsék
oket.

TEZIS

,,0. Az el6cursillo folyaman olyan jelolteket kell a cursillora és az utdcursilléra felkésziteni,
akik mar, vagy legalabbis potencialisan valamilyen kozosséghez tartoznak, és alkalmasak
arra, hogy annak gerincévé valjanak. Annyira kell 6ket felkésziteni, hogy alkalmassa valjanak
a cursillo megeértésére, megragadasara és az egyiittmiikodésre.” (1. 7 old.)
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Ki a kdzosség potencidlis tagja?

Az ember kdzosségre teremtetett, €l benne a tarsasag utani vagy. (,,Nem jo az embernek
egyediil lennie. Alkotok neki segit6tarsat, aki hasonld hozza”. Ter 2, 18K) Ilyen értelemben,
minden ember a k6zosség potencialis tagja. Most azonban nem errdl van sz6. Nem az emberi
természetrdl beszéliink, hanem egzisztencidlis magatartasrol és cselekvésrdl a hétkdznapok
soréan. Kizarjuk tehat az idegbetegeket, kéros lelkialkatlakat, tébolyultakat és a tobbi lelkileg
beteg embert. Tény, hogy a cursillo az ilyen embereken is tébb izben segitett, és néhanyuknak
meghozta a megvaltast. Masok allapotaban viszont éppen ez a megterhelés rosszabbodast,
olykor a betegség tragikus kitorését okozta. E téren dvatosan és a legnagyobb elévigyazattal
kell eljarni. A végsé sz6 a szakemberé!

Potencidlisan a kozosséghez tartozik az a személy, akirdl a k6zosség ugy véli, hogy a
késébbiekben értékes tagja lehet, és ezért érdekli is. Potencialisan a kozosséghez tartozik, aki
egzisztencialisan képes a kdzosségi életet megélni, magaéva tudja tenni a k6zosség igényeit,
visszhangra lelnek benne a k6z6sség gondjai, €s érdeklik a kdzdsség céljai.

Potencialisan a kozosseghez tartozik, aki egzisztencialisan képes az emberekkel
kapcsolatot teremteni, es tud masokhoz alkalmazkodni. Aki odaadéasra képes és masokért
hajlando felelésséget is vallalni. Potencidlisan tartozik az is a kdzdsséghez, aki ugyan annak
még ténylegesen nem tagja, flggetlendl attdl, hogy ennek mi az oka.

A cursillot tehat hidnak tekintjuk, amelyen a kézosség potencialis tagjat atvezetjik a
kozosség valodi egységébe. Az eldcursillo feladata, hogy a jeldltnek megadja az inditést,
1épjen a kozosséghez vezetd hidra.

Ki a k0z0sséq tényleges tagja?

A cursillo kezdettél fogva a keresztény mivoltban, a kereszténységet meghatarozo
eredetire, a mélységre, az alapvetd sajatossagra torekedett. A latszaton keresztiil hatoljunk be
a létbe! Nem benséség nélkiili kiils6 megnyilvanuldsokbdl, hanem az intenziven &polt
bensébdl fakadnak a spontan cselekvések. Ez érvényes az eldcursillora is. Aki jogszeriien
tartozik egy kozosseghez, vagyis a nevsor vagy a tagdij befizetése alapjan, az valdjaban még
tdvol lehet attol, hogy egy legyen a kozOsséggel. Még az is, aki a kdzOsségben és a
kozosségért sokat dolgozik: mert a kiilsé aktivitas bizonyos koriilmények k6zott keveset, vagy
éppen semmit sem jelent.

A valo6sagban az tartozik a kdzosséghez, aki ,,kdlcsdnhatasban” és érintkezésben van
azzal. Ennek egyértelmi jele: van befolyasa, tud hatni a kdz0sségre, vallal érte felelosséget,
rendelkezésére all a kozosségnek.

Talan azt mondhatnank, hogy val6sagosan maris a kozdsséghez tartozik, aki komolyan
érdeklddik iranta.

Jollehet fogalmazasunk csak altalanossagokban mozgott, fejtegetésink céljabdl mégis
kitlinhet, hogy milyen kozosségrol beszéliink. Itt kifejezetten a kereszténységrol és a
keresztény mivoltrol van sz6! A kozOsség tehat, amir6l beszélink, mindig a keresztény
kozosség, egy mar konkrétan 1étezd egyhazkozosség.

Mi a ,kozOsséq gerince”?

Egy hasonlatrol van sz6. A hasonlatok ritkan talaléak, ritkan tartalmazzak mindazt, amit
ki akarunk fejezni. Ezért nem kerllhetjuk el a hasonlat elemzését.
Hasonlatunkban az emberi test gerincét példazzuk, mert az
- egyesit és dsszetart
- terhet hordoz,
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- hajlékony (flexibilis).

A hasonlatunk nélkilozi: az életet, a mozgast, az akciot, a szellemet (lelket).

Nézzik hat, mi egyesiti a keresztény kozosséget: mi tartja és koti 6ssze a keresztény
kdzOsség tagjait?

a.) A hit azonossaga, vagyis a kdzds gondolkodas: ,,...legyetek egyetértéek...”
(2Kor 13,11)

b.) A szeretet krisztusban: ,,Szeressétek egymast! Amint én szeretlek titeket...”
(Jn 13,34)

c.) A kapcsolat, amely intenziv parbeszédben nyilvanul meg.

d.) A kozos célok, amelyekre egyutt térekszink.

Es ki egyesiti a kozosséget? Az, aki — szivként — az ,.eggyé tevét” mindeniitt és
mindenkin ataramoltatja.

Annak veszélye, hogy egy kozosség megoszlik, széthull, &llandéan Damoklész
kardjaként fenyeget. Hiszen maganak a kereszténységnek sem sikeriilt egységét megdriznie.
Ez kétségkivil a kereszténységnek, kereszténységként, a legnagyobb tragédidja. Pedig
Krisztus imaja, valoban dramai felhivas az egységre: ,,... hogy egyek legyenek, amint mi
egyek vagyunk...” (Jn 17,22). Gerinc hasonlatunk ezért hangstlyozza a kozosséget illetden
eroteljesen, hogy a kozosség egységet minden nehézseg kozepette hordoznunk kell. Ha
emberileg nézziik, és a kegyelem rendszerint a természetes alapokat felhasznalva fejti Ki
hatasat, azt kell mondanunk, hogy csak nagy, elismert egyéniségek, akik sokoldall
alkalmazkodd képességgel, és az emberek vezetésében rendkiviili érzékkel rendelkeznek,
biztosithatjak az egységet.

Mivel az ember értelmes 1ény, azért minden, ami emberi, mozgasban van, és hajlékony
kell maradjon. Es itt figyelembe kell venniink a karizmatikus személyeket.

Kik alkotjak a gerincet?

A kereszténységnek, a zarandokuton jaré Egyhaznak a gerincét azok alkotjak, akiknek
megvan ra az adottsaguk, és azt hasznaljak, ill. alkalmazzék. A gerincadas adottsagat emberi
szempontbdl talentumnak, keresztény szemmel karizmanak mondjuk.

A képességek akkor lesznek hasznosithatok, ha az egész személy teljes érésében
bontakoznak ki, ha egy jellemes embernek allnak rendelkezésére. Ezen kivil, mivel nem csak
emberi talentumrdl van itt sz6, hanem karizméardl, ami a Lélek ajandéka, a személy
érettségének természetfolotti erdvel kell rendelkeznie. Magyardn mondva: az adottsagok csak
egy szent kezében hasznosithatok!

Végul, akkor hasznaljuk a képességeinket helyesen, ha hasznalatuk hatarozottsaggal és
batorsaggal parosul.

ELOKESZULET A CURSILLORA

Eddig inkabb csak arrdl besz¢éltiink, hogyan készitsiik eld a jeloltet a cursillo mozgalom
feladataira. A kovetkezOkben vizsgaljuk meg, milyen legyen a személy felkészitése a cursillo
harom napjara. Majd a tovabbi fejezetben az utocursilléra torténd felkészitéssel foglalkozunk.
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Meqtérés

Ha mindaz, ami a cursilléban elhangzik, a résztvevé szamara ,,Kinai”, akkor teljesen
értelmetlen a dolog, hogy részt vegyen. Itt nem arrdl van szd, hogy a szavakat és mondatokat
megértse, hanem arrél, hogy lelkében tudja-e kovetni az egész folyamat tartalmat.

Ehhez els6sorban nyitottsagra van sziikség, befogado készségre. Aki belsbleg az élmény
eldl elzarkézik, annak mindebbdl nem lesz semmi haszna. El kell tehat keriilni, hogy egyes
jeloltek gy jojjenek a cursillora, hogy azt sem tudjak hova mennek, vagy talan félig-meddig
hazudtak is nekik, nem is beszélve arrol, hogy kényszeritették 6ket. Az indoklashoz ugyanis
kell valami csekélyke bizalom és érdeklddés. Ez alol senki sem menthetd fel, még akkor sem,
ha a cursillo e feltétel teljestilése nélkil hébe-hdba hatdsosnak bizonyult! Ez olyan kiveétel,
ami 6rommel tolthet el, de nem valhat gyakorlatta.

A nyitottsdg parosuljon figyelemmel. Amikor a 1élekrél van sz6 - féleg sorsdontd
elhatarozas esetén - senki nem lehet passziv.

Ilyen szempontbdl az eldcursillénak egyik fontos feladata, hogy az esetleg fennforgd
akadalyokat eltakaritsa.

A cursillon ,,nikodémus-alkatnak” nincsen helye. Olyan emberek, akiknek feje f6 a
gondolatoktol, és az elvek, ideoldgidk tomkelege onelégiiltséggel annyira eltolti 6ket, hogy
legfeljebb a Lélek szellgjét érzik meg, de képtelenek megéllapitani honnan és merre i, ezek
el0készitése hianyos. Jobb, ha még nem vesznek részt a cursillon.

Hasonldképpen az olyan emberek, akiket betegseég, vagy méas hasonld ok (hianyzik
minimalis képességiik) akadalyoz abban, hogy a keresztény éromhir alapjait megértsek, nem
johetnek jeloltként szOba. A keresztény Uzenet gyokere a szeretet, amire kiilénben minden
ember alkalmas. Ettél eltekintve azonban a jelolt felkésziltsegét hianyosnak kell tekinten(ink,
ha nincs legalabb halvany fogalma a tanitasrol, ha mas formaban nem, legalabb minimalis
vallasi tapasztalat formajaban. Persze ezt a minimumot, lehetetlen az egész vildg szamara
pontosan meghatarozni.

Az olyan személyek, akik tulzottan belegabalyodtak a kereszténységtl idegen
ideoldgiakba, aligha tudnak egyutt menetelni. Ezeket az eszméik leblokkoljak, megbénitjak a
keresztény lizenet fele.

Kilonben a lelket nem csak idegen eszmék békly6zzak, hanem — és foként — a
rendezetlen életmdd, és kiegyensulyozatlan, bolondos sziv is.

Akadaly-e, ha a vallasos ismeretek nem Kkatolikusok? A cursillo céljanak elérését
illetéen, amire céltudatosan és praktikusan toreksziink, talan igen. De vajon ki irhatja eld
mikor, és hogyan hasson a kegyelem? Német nyelvteriileten néhany pispok adott olyan
feladatot, hogy masként gondolkoddkat és nem hivoket, akik azonban érdekldédnek vallasuk
irant bocsassuk cursillora. Azt tapasztaltuk, hogy csak alig néhanyan tértek meg, de
valamennyi szdmara olyan élmenyt jelentett a cursillo, hogy kdzelebb kertltek Istenhez.

Valamennyi akadaly elharitasa, az eldcursillo folyamén, gyakran sok tlirelmet és idot
igényel. Ha nehéz a lelkigondozas a cursilloban, akkor kétségkivil még nehezebb az
elcursilloban. A legnagyobb vonzerd e téren a szeretetteljes, kimeritd beszélgetés, és foként
a meghivo személyek, evangélium szerinti életének tanusaga.

A cursillo legfontosabb emeldje mindig az ima volt. A cursillo folyaman pedig ne
takarékoskodjunk az er6feszitéssel, hogy minél tébb embert mozgdsitsunk az imara
(,,hattérimara”). Ha pedig az eldcursillo nehezebben halad, mint a cursillo, ¢és a cursillo harom
napjat az ima, dontéen befolyasolja, nem kellene-e az elGcursilloban jobban az imara
dsszpontositanunk?
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Megragadas

Amig a megtérés folyamata azt jelenti, hogy felfogjuk, szemugyre vesszik és besoroljuk
ismeretanyagunk kdzé mindazt, amit hallunk, vagy olvasunk, de bizonyos tavolsagot tartunk
attél, addig a megragadas az egészre és a végsd, mélyebb gyokerekre iranyul.

Valoban megragadni azt jelenti, hogy a mélységet kipuhatoljuk, a dolog jelentdségét
helyesen kiértékeljuk, a kdvetkezményeket felmérjik, a célt felfedezzik, az 6sszefuggéseket
meglatjuk, a sziikségeset és a siirgetét megérezzik, a felelosségiink tudatara raébredink.
Roviden: azonosulunk a tartalommal.

A cursillo soran a megtérés nem elég. A cursillo kerygmatikus igehirdetés, és keresztény
kerygma, ez pedig megkdveteli, hogy a hallottakat megragadjuk: vagyis elvarja az egész
személy elkotelezett feleletét, amelyben Istennek engedelmeskedik, és teljesen atadja magat.
AKi csak ,,ért” és a hallottat nem ,,ragadja meg”, ahhoz kerygmatikusan nem szélhatunk.

A cursillora torténd tavolabbi eldkésziilet, olyan lelki magatartas elsajatitasa, amely
képes a dolgokat komolyan venni. A kozeli eldkésziilet pedig abban all, hogy a jelolt
vildgosan lassa és tudja, hogy nem egy elméleti tanfolyamra jon, hanem itt az életrdl, az 6
borérdl, az emberekrdl, az Egyhazrol, az egyhazko6zosségrol lesz szo.

Egviittmikodés

A cursillo a kerygmat szolgal6 mddszer, és a kerygman keresztul valik a cursillo
mozgalomma, amely mozgasba hozza az Egyhazat.

A kerygméahoz tartozik, hogy a hallgatok kozremitkodjenek.

Kerygma, elsdsorban azt jelenti (e helyt kdvetjiik Karl Rahner magyarazatat): hirt koz16
szentbeszéd (prédikacid). Nyilvanos hiriiladas; kikialtds magyarazatokkal fiiszerezett, szobeli
kozlés.

Részleteiben, ertjlk ezalatt:

- Isten igéjenek iddszerii kdzlését az Egyhazban,
- Istennek, az Egyhéazon bell, jogositott, hiteles hirdetdje altal, éspedig:
- alelek erejével,
- hittel, reménnyel, szeretettel.
Az igét azonban olyankent kell hirdetni, mint amely
- (Udvosséget (felszabadulast) kinal,
- irdnymutat6 hatalom.

Erre az igehirdetésre a megfeleld véalasz a hallgato részérdl:

- gy érzi: az tdvosség ajanlata itt és most jelen van (élmény),
- azt hittel és szeretettel elfogadja (megragadja),
- engedelmesen magara vallalja (elkotelezettség).

Carlos Mantica (Los Cursillos se renuevan, 78. 82. old.) a cursillo kerygmarol szol6
eléadasaban, Itaici-ben, joggal hivja fel a figyelmet arra, hogy az evangelizalas ismer
bizonyos ,,eléevangelizalast”. Ramutat arra a néhany hasonlésagra, amely az eldcursillo és az
evangelizalas kozott fennall.

Az volna a javaslatunk, hogy a cursillo kerygmajaval kapcsolatban, az eldcursillo soran
»elokerygmarol” beszeljiink.

Az el6kerygma ill. a kerygmara torténd elokészités 1épcsoi:

a) A jel6ltben felszitjuk a megvaltas iranti vagyat. Ezért fel kell ismerje, at kell élje
és érezze megvaltatlan allapotat. Hiszen minden ember tobbé-kevésbé kotddik a
,Vildg oromeihez”. Ezeket az 6romoket le kell romboljuk. A ,boldogok a
gazdagok”, a ,boldogok az élvezdk”, a boldogok a hatalmat birtoklok”
jelszavakat, hamis igéretekként le kell leplezzik. Ha sikeril, akkor a jel6lt ugy
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érzi, hogy szegény, szomoru, sivar, Ures, vagyis elnyerte a megvaltasra varok
boldog allapotat.

b) Ezutan fel kell ébresztenink a jeldltben a reményt, hogy a megvaltést
megtalalhatja, hogy a cursillo soran talalkozhat a Megvaltoval.

c) Végil a donté mozzanat az lesz, hogy felébred benne a készség az IGEN
kimondasara, vagyis kész egyiittmiikodni azzal, akit var (Lk 7,19-20), ha
felismeri benne a Megvaltot.

AZ UTOCURSILLO ELOKESZITESE

Kapcsolatok a kdzosséqgel (érintkezési pontok)

A cursillo céljat, vagyis a kereszténység gerincének megalkotasat ugy érheti el, ha
eldszor egyhazza lesziink, és Egyhazként éliink.

Mivel az élet a gyakorlatban, térben és idoben valosul meg, az Egyhazat sem élhetjiik
meg masként, csakis gyakorlati megvaldsuldsaban, egy konkrét kdzdsségben. Ha a cursillo
elott a jelolt nem allt kapcsolatban egy konkrét kozosséggel, akkor a cursillo utan, a cursillo
céljat tekintve elsdsorban tatongo iiresség elé érkezik. Eppen ezért jobb, ha a jelolt mar a
cursillo eldtt kapcsolatban van a kdzosseggel. Az is jo volna, ha a kdzdsség is kapcsolatban
volna a jelolttel. Mindenesetre a cursillista szamara meg kell teremteni a lehetdségét annak,
hogy visszatérve talaljon életteret, amelyben keresztényként élhet. A szarazra vetett hal, a td
partjan is elpusztul.

Az idedlis eset az, ha a jeloltet a cursillistak egyik csoportja mar az eldcursillo alatt
befogadja a kozosségébe. Igy a cursillo révén a jeldlt megtalalja a csoportba visszavezet utat.
A csoportban, csoporttal és csoport altal integralodik a kdzosségbe, a konkrét zarandok
Egyhazba.

Katolicitas és 6kumenizmus

Minden keresztény egyhazkozségnek, minden keresztényiségnek ,katolikusnak” kell
lennie. Minden plébéanidnak, minden puspoksegnek a tekintetét a tébbi plébéaniara és
puspoksegre kell fliggessze, és mindegyikik szeme keresse kodzdsen Pétert, a pulspokot,
Romat!

A kereszténység gerincének legfébb tdmasza ezen Kkivil a Kkatolikussaga
(egyetemessege): Krisztus, az 0sszes keresztény, s6t minden ember és az egész kozmosz
(vilagegyetem), egyetlen egységet kepez. Krisztusnak csak egyetlen misztikus teste van. Ha
valamelyik tag szenved, - teljesen mindegy melyik, és hol — szenved az egész test. Ugyanigy
az egesz Egyhaz fajdalma eés 6rome minden egyes tag fajdalma és érome.

A cursillista keresztényként, vagyis aki keresztény mivoltat gyokerében akarja megélni,
»Katolikus” modon érez.

A Kkatolikussag: ,sentire cum Ecclesia” — ,sentire Ecclesia” — (egyutt érezni az
Egyhazzal, érzékelni az Egyhazat) — Iényegében az utocursilléban bontakozik ki.

Nem csak az igaz: Isten minden embernek Atyja! Kegyelme nem ismer hatarokat - az
Egyhazé sem! Krisztus parancsa, hogy szeressiink minden embert, érvényes, kivétel nélkul
mindenkire. Nem csak a baratot és ellenséget kell szeretniink, hanem a keresztényt és a nem
keresztényt is! lgaz azonban az is, hogy az Egyhaz az Udvosséget, a megvaltast nem
sajétithatja ki maganak. Az Egyhaz az idvOsség egészét magaba foglald szentség minden
ember szdmara, azok szamara is, akik nem élnek a kdzelében.
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Amikor a kereszténységben a meghatarozd lényeget, a gyokeret akarjuk atélni, ebbe
beletartozik az egyetemesség is. Az Okumenizmus a kereszténységnek meghatarozé
jellemzdje.

Ezért az eldcursillo feladata, hogy a jeldltben a nagylelkiiséget, a nemessziviiséget, sot a
nagyvonalusagot is felébressze. Fanatikusok és sziiklatokorti személyek nem tartoznak a
cursillo jeldltjeinek sordba. Aki képtelen a szivét a végtelenségig kitarni, még nem készilt fel
kelléen a cursillora.

Halljuk meg az id6 szavat

Az Egyhaz zarandokld kdzosség, soha nem all meg. A vilég, a tarsadalom, amelyben az
Egyhaz megvalosul, sziintelen fejlodik.

Krisztus — Egyhazként is — minden bizonnyal ,valtozatlan”. A zarandokok azonban
kicserélddnek, az ut is valtozik, ahonnan Krisztust szemléljiik. Mas szavakkal: a keresztény
viszonya Krisztushoz Gjra, meg Ujra valtozik.

Az Egyhaz gerince, €16 gerinc akar lenni, amelynek alkalmazkodnia kell a zarandokuton
1év6 kozosséghez, a zarandoklas orajahoz és helyéhez, a vidékhez, amelyen éppen atvezet az
at...

AKki pedig az Egyhaz gerince akar lenni, ennek kovetkeztében éberen kell figyelnie, mit
mutatnak a jelek, az id6k jelei, és képesnek kell lennie, hogy azokat megmagyarazza. Krisztus
ezt adta feladatul, és erre az utolso vatikani zsinat szinte drdmai hangon emlékeztetett. Ezt a
»Készséget” (flexibilitast) kell a cursillo soran a cursillistanak elsajatitania, vagy legalabbis
gy kell iranyitanunk, hogy ez a ,,készség” gyokeret verjen benne.

Aki szélsOségesen és negativan konzervativ, maradi, ebben megcsontosodott, €5 nem
akar tovabb haladni, az nem alkalmas a cursillora. Az elécursillo sordn legalabb annyi
nyitottsagot kell tanusitania a jeléltnek, hogy Iépést tartson, egyltt zardndokoljon az
Egyhézzal és a vilaggal is!

Papiron

Tobbnyire megkisért benniinket, és hajlunk is afelé, hogy valamilyen gyakorlat
tanulmanyozasa végén szinte felfliggesszik magat a gyakorlatot. Pedig az elemzés, a
tanulmany mindig papirizii, és értekezésként az is marad. Természetes, hogy szemiink el6tt az
eszmei eldcursillo lebegett. Az élet rendszerint masfajta cursillot produkal.

A gyakorlat soran tehat emberi és keresztény okossaggal, jozanul és bdlcsen kell
eljarnunk. Hozzatesszlk: az evilagi bolcsesség sotétben tapogatozik! Az elbcursilloban, a
cursilloban és az utocursilloban a végsé szo6 a keresztény reményé €s a bizalomé. Ez a remény
és bizalom 6szténoz arra, hogy az isteni kalandot vakon vallaljuk. Az elméletet tobbé-kevésbe
ismerjik, a gyakorlat azonban tébbnyire bizonytalanna tesz. Az utols6 sz6, amely mindent
eldont Istené, a kegyelemé!

A Villach-i manifesztum, amit az els6 osztrak ultreya szogezett le, igy hangzik:

~Meggydzddésiink, hogy a j6 hatalma a vilagban erésebb, mint a gonosz hatalma!”

Amikor az Isten kegyelmére hagyatkozunk, bizzunk azért az emberben rejlé josagban is.
Ezért vallaljuk az apostolsdg kockézatat. Sikra szallunk az emberért, és érdekében meg is
tesziink mindent.
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A CURSILLO AZ IGAZI KERESZTENYSEGHEZ VEZETO EGYIK UT

A cursillo egy Utja a kereszténységnek.

Mikeént az Atya hazaban sok lakohely van, igy a lakdsokhoz is sokféle dsvény vezet,
azonban minden emberi élet(t az egyetlen UTTAL — Krisztussal — azonos.

Az alapok nélkili hdz kénnyen dsszeomlik.

A megalapozatlan kereszténység, amely nem gyokerezik nagy igazsagokban, és foként
élményekben, kdnnyen semmivé valik.

Egy intellektuélis kereszténység, amely nélkil6zi a szeretet melegét, értelmetlenil
elkorhad.

A cursillo afelé torekszik, ami [ényeges, ami alapvetden jellemzi a kereszténységet.

Atélni

(A cursillo modszerének gyakorlati részleteit, aprosagait és megrendezéset, amik a
kereszténység lényegének atélését lehetdvé teszik és megkonnyitik a ,,Richtlinien fiir die
Mitarbeiter des Cursillos” ADC kiadvanyban talalhatok meg.)

A cursillo a keresztény mivolt meghatarozo sajatossaganak élménye.

A harom nap legyen keresztény életlink modellje.

A keresztény mivoltunk felemeld tényeit az egész nap folyaman kdvetkezetesen at kell
élnlink.

A munkatarsak foként ezen dolgoznak.

A feladatot azonban méar az elsé perctdl a résztvevokre is atruhazzak, és egyiitt
formaljak, alakitjak a cursillo képét.

Az egész kereszténység a kegyelemben eszmél dnmagéra. Ezért a cursillo is a
keresztény mivoltot a kegyelem élményeén keresztil valositja meg.

A harom nap alatt a kozdsség minden tagja Ggy érzi, hogy a legf6bb jo a kegyelem.

A cursilléban meghatarozova valik a kézosségélmény. Apoljuk a meghitt, csaladias
(intim) és barati 1égkort. A testvéri szeretetrdl egyetlen cursillista sem felejtkezhet meg. A
cursillo 1égkdréhez hozzatartozik a keresztény orom. Sét, elképzelhetetlen egy olyan cursillo,
ahol hianyzik a felhétlen, vidam hangulat. Altalaban 6romteli légkorben konnyebben talal ra
az ember az igazsagra.

LA nagy tények”

A cursilloban kdzponti helyet foglal el a kegyelem valosagos tenye. Igen! Ez a csucs, ez
a ,,minden”. Jogosan, mert az egész kereszténység, a keresztény mivoltunk a kegyelemre épil
és igy valik valosagga. ,Itt érintjik igazan a keresztény valdsadg megértésének magvat.” (Karl
Rahner). A kegyelmi életben 6lt testet a megvaltas, a krisztusi élet.
A keresztény életrol, - kegyelmi életrdl — fontos tudnunk:
e miben all?
e hogyan nyerhetjuk el?
¢ hogyan drizhetjiik meg?
¢ hogyan bontakoztathatjuk ki?
E kérdésekre a cursillo sorén az alébbi beszélgetések adnak valaszt:
a kegyelem,
a hit,
a szentségek,
a kegyelmi élet akadalyai,
a kegyelmi élet (a kegyelem a hétkdznapokban).
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A kegyelem azonban gyakorlati élet. A kegyelmi életben éppen ezért a konkrét személyt
kell figyelembe vennunk.

Az embert jellemzo, alapvetd tulajdonsdgok koziil az elsd: szellemi adottsagokkal
rendelkezik, és szeretetre teremtetett. Ezt a tényt:

e azidedl, - beszélgetéshen elemezziik.
Részleteiben pedig fontos, hogy az ember
o lelkét és
e szivét a kegyelem viszonylataba allitsuk be.
Ezt a célt szolgélja:
e az elmélyiilés,
e ajamborsag (,,A keresztény élet egészen mas”) beszélgetés.

A kegyelem realis tényébdl kovetkezik a keresztény felelOssége: a kozdsségért, az
Egyhazért és a vilagért. A keresztény személynek ezt a feleldsségteljes magatartasat beszéljiik
meg:

e akeresztény az Egyhazaban,
e az apostolkodasban (apostoli tett),
e akereszténység gerincében.

Ortega y Gasset mondja valahol: ,En: én magam és a kornyezetem vagyok!” Amikor
tehat a személynek a konkrét kegyelmi életérél elmélkediink, egyszersmind szemlét kell
tartanunk kornyezete felett is.

Ez a kornyezet (milid), a kegyelmi élet szempontjabol lehet kedvezdtlen, rossz. Ekkor a
kegyelemnek feliil kell kerekednie. Lehet azonban kedvezo, j6 és eldonyos is. Két polus esetén
szllkségképpen fesziltség keletkezik. Ezt a helyzetet hivatott feltarni a kovetkezé két
beszélgetés:

e mi és a Vilag (Szerepunk a vilagban),
e Casco-biztositas. (K6zosség)

A cursillo befejez6 beszélgetése a ,,casco-biztositds” folytatdsa, és hidat képez az
utocursillohoz:

e anegyedik, 6rok nap.

A keresztény élet kegyelmi élet. A kegyelmi élet nem mas, mint részesulés az isteni
természetb6l. Végiil is mindennek Istent kell szolgalnia, és minden csak azért létezik, hogy Ot
dicséitse: O az Abszolut! A SZENT!

Isten terve azonban az, hogy ,,mindent Krisztusban, mint kozéppontban foglaljon 6ssze,
mindent, ami a mennyben és foldon van” (Ef 1, 10). Ezért allitja a keresztény élet Krisztust
maradéktalanul a kdzéppontba. Ebben nyeri el a keresztény mivolt az értelmét, és a
keresztény személy a végso céljat.

Az elmelkedésekben — els6 este, majd minden reggel — ezt a kettésséget fontoljuk meg:
Krisztus és a keresztény.

o Keresztény személyként: Ki vagyok?
Ismerd meg magad.

e Kicsoda Krisztus?
A vérakozé Atya (A tékozlo fia).

e Mikent néz rad Krisztus?
Krisztus harom tekintete.

e Mikeént kell nekem Krisztust szemiigyre vennem?
Krisztus alakja.

e Mit akar Krisztus télem? Milyen legyek?
Krisztus tzenete.
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A kereszténységnek egyéb, tobbé-kevéshé lényeges igazsaga az alabbi témakban kap
helyet: pl. a végs6 dolgok a ,kegyelmi élet akadalyai”-ban, a marioldgia a ,,kegyelmi élet”-
ben, az ima a ,,hit”-ben és a ,,kegyelmi élet”-ben stb.

A beszélgetések részletes attekintése

A cursillo eléadasait (beszélgetéseit, vagy rollo-it = tekercs, amit kipergetiink) inkabb
elmélkedve (meditativ. modon) mondjuk el. Talan inkabb egy kép felvazolasahoz
hasonlitanank, amelyet szemlélink (&téllink, korbejarunk), mint szigord logikai rendben
felépitett okfejtéshez. Az O0sszes témat egységes felfogasban kell megjeleniteni. Sok példat,
hasonlatot, az alkalmazés mddjait, tanibizonysagot mondunk el.

A cursillo minden egyes beszélgetésének megvan az 6nallo célja, amit el akar érni, de az
fiigg az el6zoktol, és kapcsolodik a kovetkezokhoz.

Szabalyként — és attekintésként — az egyes beszélgetéseknek az alabbit kell
tartalmazniuk, a kovetkezo6 reakciot kell kivaltaniuk, és a jelzett 1égkort kell kialakitaniuk:

Kdszontés (lidvozlés)

Tartalom: - Mi a cursillo?

- Hogyan viselkedjlnk a cursillon.
Hatésa: - Fesziiltség, varakozas, készenlét.
Légkor: - Bizonytalan érzés: ,,Lassuk csak...!?”

Ismerd meg magad

Tartalom: - A dolgokrdl el kell gondolkodjunk.
- Az 6nismeret jelentdsége.

Hatésa: - Mindenkiben kezdeti nyugtalansag, és elégedetlenség ébred.

Légkor: - Kezdjuk meg a ,,magunkba szallast”! Mindenki kezdje meg
azonnal!

A vérakozd Atya

Tartalom: - Krisztus valdban kozel van.
- Baratsaga tény!
- Mindent elére megbocsat.

Hatésa: - megismerkediink Krisztussal Uigy, ahogyan egy 0j ismerdssel
az elsé talalkozaskor.

Légkor: - Felszabadit6. Reményteli.

Krisztus harom tekintete
Tartalom: - Mindenkit felszolitunk, valasszon idealt.
- Milyen reakci6 lehetséges.
- Személyes viszonyunk Krisztushoz.

Hatésa: - Krisztus ¢16 kozelségbe keriilt hozzam, érdeklddik irantam.
Légkor: - Foglalkoznom kellene Krisztussal, vele szemben tanusitott
magatartadsommal.
Ideal
Tartalom: - Az eszme (idea), a cél, az ideal fogalmanak a tisztdzasa. (Az

emberi mivolt nagysaga.)

- Az idedl teszi emberré az embert. Fontossaga.
Hatasa: - Elgondolkoztatd, nyugtalan, forrongo.
Légkor: - Sajatsagos, szétszort, tamado, kozlékeny.
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A kegyelem
Tartalom: - A keresztény személy isteni, sot ,,Isten”.
- Isten gyermekei, Krisztus testvérei, a Szentlélek templomai
vagyunk.
- A szentek egyessége — Corpus Mysticum!
Hatésa: - Meglepetés, csodalat, tisztelet.
Légkor: - Felszabadulés. Bizonyos vagyakozas.

A Kkeresztény ember az Egyhazéban
Tartalom: - Az Egyhaz: kdzosség, zarandok nép.
- Az Egyhéaz killdetése és feladata.
A kereszténynek — Egyhazként — kildetése és feladata van.

Hatasa: - Teljes, meggy6z6déses ,,IGEN”
Légkor: - Nyugodt, szinte unalmas, de helyeslo.
A hit
Tartalom: - Kapcsolatunk Istennel: a hit, remény, szeretetben.

- Isten és ember parbeszéde.
- A személy feleléssége, amikor Isten kegyelme szoélitja.

Hatéasa: - Konkrét keszség, hogy Istent, sajat életlinket, lelkiismeretiinket
komolyan vegyuk.
Légkor: - Fontolgato, nyugtalan.
Jamborsag
Tartalom: - A hamis keresztény magatartasformak veszélye.

- Az igazi jamborsag, az evangéliumi élet.
- Mindenki lehet ,,jambor”.

Hatéasa: - Valaminek térténnie kell eletemben.
- Meglepetés, megfontolas: komolyan kell vennem.
Légkor: - Nyugodt, erjesztd, kényelmetlen.
Krisztus alakja
Tartalom: - Krisztus ,,az Atya lathatdva valt jéséga”.

- Krisztus a Megvalto, az Ut.
- Krisztus alakja szimpatikus és vonzoan lenylig6zo
- Krisztus él: baratai lehetiink!

Hatéasa: - Csodélatos, 6rom, szeretet, felszabadulas (hit)
Légkor: - Orém.
Elmélyilés

Tartalom: - Az érés sziikséges €s fontos. Az odavezeto tt.
- Elmélyiilés és elmélyités: a tanulas értéke és lehetdsége.

Hatasa: - Az a meggy06z0dés: az érettseg eléréséért, az elmélyulésért a
legnagyobb érdeklddéssel kell dolgoznom!

Légkor: - Elszantsag: ,,Méaris kezdem!”

Szentségek
Tartalom: - A szentsegekben valosul meg a keresztény élet.

- Keresztényi életutunkat a szentségek jeldlik!
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- A szentsegek, mint Egyhéz és kdzosség, amely a feltamadastol
a paruziaig (Krisztus Ujra eljoveteléig) zarandokol.
Hatasa: - Vilagossa valik a keresztény élet.
- Teljes odaadas.
- Eltokélt elhatarozésok.
Légkor: - Mélyen megrendiilt. Csendes készenlét. Orém.

Apostolkodéas

Tartalom: - Az apostolkodas elvei: alapelvek,
gyakorlati elvek,
teendok.

Hatasa: - Meglep a lehetdségek 1j vilaga.

Leégkor: - A készenlétbol fakado, tularadod 6rom.

A kegyelmi élet akadalyai
Tartalom: - A hétkdznapok veszélyei.
- A védekezés eszkozei.
- Nélkilézhetetlen eszkdzok.

Hatésa: - Ujabb indités.
- Szilard eltokéltség.
Légkor: - Természetes magatartas.
- Meghatottsag.
- Orom.

A keresztényséq gerince

Tartalom: - Elkertiilhetetlen, magunkra kell vallaljuk a felelosséget.
- Az egyéniség, ¢s egyéniségek sziikségszerli értéke ¢és
jelentdsége.

- A Dbatorsdg és elszantsdg, hogy elkotelezziik magunkat,
sziikséges ¢s donto.

Hatéasa: - Meggy6zd6dés ¢és elhatarozés: Valamit tennem kell!

Légkor: - ,Almok”: a vilag megvaltozhat és meg is fog véltozni!

Krisztus tzenete
Tartalom: - Krisztus kild az apostoli munkéara. Nem magangy.
- Az apostolkodas lenyeges feltétele: kiildetes.
- Bizalomteljes magatartés az apostolkodasban.

Hatésa: - Vonzodas Krisztushoz (szimpatia).
- Hatarozottsag.
- Készenlet.

Légkor: - lelkes, oromteli.

Szerepiink a vildgban
Tartalom: - A vilagot ismernink és szeretnink kell.

- Fontos a profétai feladat: Meg kell magyaraznunk az idék
jeleit.

- A vilag az emberré valas térsége és kdzege, ezt valtotta meg
Krisztus.

- A vilag olyan targy, amelyet szeretnink es kereszténnyé kell
tennunk.
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Hatasa: - Vidadm elszantsag, hogy munkaba alljunk.
Légkor: - Vidam tirelmetlenség.
Kegyelmi élet
Tartalom: - Szlkséges és fontos, hogy a gyakorlati szandékainkat

megfogalmazzuk, ugyanis ezekbdl épil fel a keresztény élet.
- A vallasos ¢életben kellenek, és nagy a jelent6ségiik a konkrét
gyakorlatoknak.
- Gyakorlati részletek (Terveim).
Hatasa: - Mindenre ,,IGEN”
Leégkor: - Készenlét (ugrasra kesz).

Casco-biztositas (ndlunk ,,Keresztény kdz6sséq”)
Tartalom: - Az allhatatossag kegyelem.
- A természetes és természetfolotti segitségek
-A csoport és a csoporttaldlkozok fontossaga, értéke,

szlkségessége.
Hatésa: - Maradéktalan odaadas, tokéletes ,,IGEN”.
Légkor: - Tokéletes 6rom.

A negyedik, orokké tartd nap

Tartalom: - A cursillo utani cursillista arcvonasai.
Hatéasa: - Eleven, gyakorlati elkepzelés.
- Utolsé, eltokélt szandék.
Légkor: - Tokéletes 6rom.
Az ima

Istennek nincsen sziiksége imankra, hogy szeressen benniinket. Az ,,Isten szeretet. A
szeretete ebben mutatkozik meg: Nem mi szerettiik Istent, hanem O szeretett minket... Isten
elébb szeretett minket” (Jn 4,8.10.19). Isten végtelen, és szeretetében is végtelen!
Végtelenségének nincs masra szilksége, csak arra az okra, hogy szeressen. Imankra sincs
szliksége!

Annak ellenére, hogy nincsen szilksége imankra: akarja és varja imainkat. Bokezliségét
is imainkhoz kapcsolva akarja kimutatni. Minthogy minden ima talalkozés, parbeszéd a
Végtelennel, minden ima jellege alapvetden imadas. Krisztusban azonban az Isten
»emberiessé” is lett. Istent imadd alapmagatartdsdban az ember megteheti, hogy Isten szine
elott az imajaban baratként, bizalommal, sét csaladias meghittséggel ugy viselkedjék, akar
egy kisgyermek.

AKki hisz a Biblidban, annak hinnie kell az imaban és annak hatalmaban is. ,,Szlintelendl
imadkozzatok!” (1Tessz 5,17) — figyelmeztet Pal. ,,Egyszer példabeszédet mondott” — Jézus —
»nekik arrol, hogy sziintelen kell imadkozni, és nem szabad belefaradni.” (Lk 18,1).
»Mondom tehat nektek: Kérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek, és ajtot
nyitnak. Mindaz, aki kér, kap, aki keres, talal és a zorgetonek ajté nyilik. Ha pedig valakit6l
kozlletek kenyeret kér fia, talan kovet ad neki? S ha halat kér, talan kigyot ad hal helyett?
Vagy ha tojast keér, skorpidt ad neki?” (Lk 11,9-12)

A cursillo a kereszténység sajatossaganak élményeként, az ima légkorében bontakozik
Ki, és az iman keresztil akarja elnyerni Isten segitségét és erejét.

Az egész cursillo az Istennel torténd talalkozas, és a Krisztussal vald baratsag
legkorében teljesedik Ki.
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A cursillo nagyon komolyan veszi Krisztus szavait: ,,Hiszen nélkilem semmit sem
tehettek” (Jn 15,5). A cursillistak egymasért — foként a cursillo alatt a résztvevékért — mondott
imajat bizalmas szdval jelolik: ,,imahattér” (,,Nachshub” = utanpétlds az arcvonalra). Az
»imahattér” a ,,communio sanctorum” — ,,szentek kzossége” — titkdnak spontan kifejezése. A
kegyelem, az Isten szeretete, amely sziviinkbe Ontetett, kdzosségként ragad meg benniinket.
Hitinknek egyik ténye, hogy a kegyelmi élet erei 0Osszekdtnek benniinket; és hogy a
szeretetet, vagyis Isten kegyelmét tovabbadhatjuk, és tovabb is kell adnunk. Egy-egy cursillot,
mindig a testvérek szazainak és ezreinek keresztény baratsagbdl fakadé iméaja tdmogat. E
nélkdl cursillét még csak el sem kezdhetlink, e nélkil azt egyaltalan nem is nevezhetnénk
cursillénak.

»VI. Pal szavait alkalmazhatjuk a cursilléra: ,,Az Egyhaz imak6z0sség. Az Egyhéznak
ez a mélyen valldsos ismertetd jegye hozzatartozik 1ényegéhez és életéhez. Mivé lenne ima
nélkil az Egyh&z? Mivé lenne a kereszténység, ha nem tanitand meg az embereket, hogyan
vehetik, és hogyan kell felvenniik a kapcsolatot Istennel? Ebben az esetben a kereszténység
csak emberbarati, vagy csupan vilagi tarsasag lenne!”

Hatarozottan le kell szdgeznlink, hogy az ima a cursillo céljanak elérésehez -
természetfolotti sikon — a legfontosabb eszkdz, amivel szdmolunk. A keresztény kdzosség — a
cursillo el6tt és alatt — intenziven imadkozik, éppen igy imadkoznak a munkatarsak is. A
cursillo folyaman ismételten visszatérnek az imahoz, hogy a problémakat és nehézségeket
megoldjak. A munkatarsak egesz életlikben az imadsag emberei.

A munkatarsegyuttes a cursillo sordn gy tanit imadkozni, hogy maga imadkozik. Ami
pedig ennél fontosabb: minden munkatars es az egész team imadkozik a cursilloért — el6tte is
és utdna is — mert erre Osztdnzést éreznek. Mar a cursillo elétt a munkatarsegyiittes
imakozosseget alkot. Mivel a munkatarsegydttes csoportot képez, imaja kozdssegi értelmet
nyer, ¢és legy6zik az individualizmust.

A cursillo 1épésrél-lépésre, és olyan mertékben, ahogyan kibontakozik, valik mind
jobban és jobban imakdzosséggé. A cursillo alatt imadkozunk, és megtanulunk imadkozni.
Lehet, hogy eleinte ez a kis imakdzosség csak a munkatarsegylittes tagjaibol tevodik ossze, de
tanusagtételiik, és az eldadott tanitas a kdzosséget egyre gyarapitja, mig az Gsszes cursillista
tagjava nem valik. Végil az ima lesz az, ami 6sszekdt mindenkit, mindenkivel.

Bar igaz Krisztus igérete, hogy a kdzods ima kildéndsen hatékony, tudnunk kell azonban
azt is, amit VI. Pal mondott: a vallasos elet felszinessé valhat, ha az ima két lenyeges ismérve
hidnyzik: a bensGségesség és a személyes jelleg. Fontos, hogy elsajatitsuk a bens6 és
szemelyes imat.

A cursilloban nagy sulyt helyeziink az ima benséséges jellegére. A személyes, elmélydlt
ima megakadalyozza, hogy a kdz0s és liturgikus ima pusztan formalis gyakorlatta és felszines
szertartassa valjék.

A cursillo azonban intenziven apolja a liturgikus imat is, abban a tudatban, hogy a
misztikus test tana alapjan minden cselekvés, amelyet a kegyelem allapotaban hajtunk végre,
az egész test cselekedete. A cursillo a résztvevoket arra tanitja, hogy a liturgiabol meritsék ki
mindazt a gazdagsagot, ami abban fellelhetd. A cursillo az imanak kiilonb6z6 formait térja
fel: egyénit és kozoset, személyeset és liturgikusat...

Ima alatt természetesen azt értjiik, hogy Istennel baratként érintkeziink. Ez azonban
semmikeéppen sem jelentheti, hogy a testverek felé, a vilagunk Ugyei felé, nincsenek
kotelezettségeink. Ellenkezdleg, éppen ez a kotelezettség az ima egyik legszebb gyimdlcse. A
cursillo soran ilyen értelemben alapozzuk meg az imat: Krisztus imadkozott, imadkozva
tanitott imadkozni, hangsulyozta az ima fontossagat, és megigérte hatékonysagat. A szakralist
lehantokkal és a horizontalis tendenciat hangoztatokkal szemben a cursillo megérzi az
imadsagba vetett hitet. Hisz hatalméban, és tudja, hogy téle fligg az a gyiimdlcs, amit Isten ad
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azoknak, akik konyorognek.” (ldeas Fundamentales del Movimiento de Cursillos de
Cristiandad, 152-154. old.)

A cursillo munkatarsai

A cursillot a munkatarsegydittes tartja, amely papokbol és laikusokbol all. Feladatuk,
hogy a cursillo gordilékeny és jo lebonyolitdsdt megszervezzék, a beszélgetéseket
megtartsak.

Alapjaba véve azonban a résztvevokkel olyan egységet alkotnak, amelyben a feladatokat
¢s a feleldsséget a cursilloért teljesen atruhdzzék a résztvevokre is, hogy végiil, féleg a
cursillo végén aligha észleliink kiilonbséget a munkatarsak €s a résztvevok kozott.

A munkatérsegyttes képviseljen egy mar megvalosult cursillot: elvégezték, sét, mar az
utocursillot is élik. A sulyos és dont6 feladatuk, hogy természetes méddon sajat maguk
kovéaszaként hassanak, Ugy, hogy a tobbieket is kovassza erjesszék.

Els6sorban azért feleldsek, hogy tantusagtételiikkel hassanak.

Tanuséagtétel

Krisztus felszolitotta tanitvanyait, hogy mindazt, amit titkon hallottak, hirdessék a
haztetokroél (vo. Mt 10,27). A Janos evangéliumban ez all: ,,Mindaz, aki gonoszsagot tesz,
gyiiloli a vilagossagot, és nem megy a vildgossagra, hogy nyilvanossagra jussanak tettei. De
aki az igazsagot teszi, a vildgossagra megy, hogy nyilvanossagra jusson: tetteit Istenben
mivelte” (Jn 3,20-21).

A tanasagtétel annyit jelent, hogy nem csak valamit kozlink a masikkal, hanem
szavatoljuk a mondottak igazsagat, vagyis biztositjuk az illetdt: a kozoltek értékesek, igazak
¢s dontok. A cimzett nem ismeri kozvetlen tapasztalatdbol a tényeket. A tanunak tehat sajat
személyében kell 6t meggybznie, sajat karizmaja altal, sajat életvitelével, példajaval. Mivel
pedig Isten az élet, az ¢l6, a 1ét forrasa, azért a hit kozlésében meghatarozé a hivé eleven
tanusaganak a szerepe. ,,Fides ex auditu” (= a hit hallomasbdl terjed) — a hitet egyik ember
kozli a masikkal.

»,Bizonyossdg és tanUségtétel, ez a magva a hit megvallasanak. A szavakat a
jogszolgaltatasbol kélcsondztik, torvenyszeki izik van. Ebben a formaban talalkozunk vellik
mar az Ujszovetségben: a killdetés Lukacsnal parancs, nem kilénben az Apostolok
Cselekedeteiben es Janos Jelenések Konyveben. Kozlik, hogy birosag elétt kell kotelezod
vallomast tennitik mindarrol, amit ki-ki atélt, és amirdl hitelesen be tud szdmolni. A hittanuja
a vilag foruma el6tt all. Ki kell allnia. Koteles tantvallomast tenni. Fontos ez az emberek
szempontjabol. Jogosan megkdvetelhetik, mert a hit kihivas a jozanész felé, az élet dont6
kérdésében, amely a haldl csirajat hordozza. A vilagrol van szg, amely meg akar valosulni, de
képtelen ra. Szamot kell adnia a reményrél, amit magaban rejt és amit a tapasztalat nem
igazol. (1 Pét 3,15). Ezzel azonban még nem mondtunk el mindent a tanasagtételr6l. Az
elkotelezettség a hii és igaz tanu titkabol fakad, (Jel 1,5; 3,14), ’aki Poncius Pilatus eldtt
taniisagot tett az igaz hitvallas mellett’ (1Tim 6,13; v6. Jn 18,37). Az it€loszEek, amely elott
tanUsagot tesz, kett6s arcu: a vilag itéldszéke, amely Isten kiildottjét szine elé idézi, de még
inkabb Isten itélete a vilag felett. A hivé Jézus Krisztusrdl tett tanusaga is ilyen veretii:
sugéroznia kell a gyézelem reményét, amely a feltdmadt keresztrefeszitettbol arad, és
ugyanakkor érzékelteti a hit tehetetlenségét a vilag hatalmasaival szemben. De itt és ott is, a
vallomast tevé hivé mar nem magaért all ki, hanem Jézus tigyéért. Mar nem képviseli ezt
vagy azt a veleményt, hanem Jézus szemeélyét és ligyét. Nem tartozik tébbé egyik vagy masik
parthoz, hanem az Egyhazhoz, amelyben Jézus kiildetése tovabb ¢él. Miként az dskeresztény
tanuk (gorogiil ,,martys”) sem voltak magan személyek, hanem az Egyhazat, a hivok
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kdzossegét képviselték. A martir-aktdk az Egyhaz dokumentumainak szamitottak. Tehéat a hit
minden tandja, olyan mértékben tavolodik el 6nmagatél, amilyen mértékben azonosul ,,Jézus-
tandval” (a Jellel). Valamennyien Egyhazza valnak, és mar csak egyetlen Ur elkotelezettjei”.
(Friedrich Wulf: Geist und Leben, 46. évf. 3. sz. 163-164. old.)

A cursillo mozgalomban a tanlségtétel, mindig kozponti szerepet jatszott. A cursillo
ugyanis a kereszténységben, annak sajatos lényegét akarja atélni. A kereszténység
igazsagaihoz, amelyeket a cursillo soran elénk tarnak, eleven tanusagtétel kapcsolodik. A
tanusagtetel hitelessége az igazsag birtoklasan, az igazsag kovetkezetes atélésén alapul. A
cursillo folyaman szerzett tapasztalatok, dobbenetes meggy6z6 erével igazoljak, hogy a
munkatarsak tanusagtétele mennyire fontos és dont6. Nem emelhetjuk eléggé ki, milyen
Iényeges, hogy a munkatarsak hiteles, keresztény egyéniségekké fejlodjenek.

A cursilloban a tanusagtételnek akkora a jelentdsége, amit tudatosan hangoztatunk és
megerdsitiink, hogy sokan ugy vélik, ez a cursillo er6forrasanak egyik dontd eleme.

»Ez a tény, mindig lényeges volt. A cursillo munkatarsai dllandéan szem el6tt tartjak
Szent Pal szavat: *Tanitasom és igehirdetésem bizony nem az (emberi) bolcsesség meggy6zo
szavaibol allt, hanem a Lélek és az eré bizonyitasabol, hogy hitetek ne emberi bolcsességen,
hanem lIsten erején alapuljon.” (1Kor 2,4-5)

A cursilléban tantsagot tesz: az eléado, a munkatarsak egydttese, és a cursillon kivdl
1év0 keresztény kozosség, akik imahatteriikkel és a zardiinnepségen (avatd tinnepségen) vald
részvételiikkel egylittmiikodnek a cursilloval. Ezen a modon kap erére az ige, és a tanusagat el
fogjak fogadni a résztvevok, mert azt ¢ljiik, amit hirdetiink.

A cursillot batran hasonlithatjuk Gssze: egy 1j teremtéssel, a Krisztusban torténd
Ujjasziletéssel, a keresztény mivolt élteté kozlésével. Ezt az Gjjaformalddast az igazi fert6zés
idézi el6, az eleven kapcsolat a kisk6zosséggel, vagy — ami ugyanaz — az Egyhazzal, amely itt
és most, a munkatarsak kozOs tanlsagtételében jelen van” (ldeas Fundamentales del
Movimiento de Cursillos de Cristiandad, 143-144. old.).

A kdzbsséq

Mondjuk ki — barmilyen abszolutnak is tinik — Krisztus Lelke a kozosség. Isten
kdzosseg: Atya, Fil, Szentlélek. Mivel pedig a kozosség lényegét nem a sokféleség, hanem az
egység hatarozza meg, Isten kdzosség, mert a Szentharomsag titkaban EGY Isten. Krisztus
ismétli és hangsulyozza, hogy egy az Atyaval, az Atya akaratat cselekszi, mindazt tovabbadia,
amit az Atyatol hallott. Hozzaflizi még: amikor Lelke eljon, mindenki meg fogja érteni
mindazt, amit hirdetett. Uzenetének mindig a szeretet marad a kdzéppontja: ,,Uj parancsot
adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én szeretlek titeket, (gy szeressétek egymast ti is”
(Jn 13,34).

Az Egyhaznak mindezt tikroznie kell: ,, Atyam... egyek legyenek, amint mi egyek
vagyunk” (In 17,22). ,,Arrél ismerje meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy
szeretettel vagytok egymads irant” (Jn 13,35). Az Egyhaz ,lénye” abban fejezddik ki, hogy
eltdlt bennlinket Krisztus Lelke. Egyetlen egységgé lesziink vele, ,,azonossd”, vagyis altala
istenivée valunk, és egy osztalynélkili tarsadalomban a testverekkel egyetlen egységet
alkotunk. — Ha tehat az Egyh&z meg akarja valositani Krisztus Lelkét, akkor k6zosségi életet
kell élnie. Az Egyhaz vitathatatlan tanusitvanya, bizonyitvanya a kdzdsség tanubizonysaga
lesz, amig csak a vilag nem kényszeril azt mondani: ,,Lassatok, mennyire szeretik egymast”.
(v6. ApCsel 2,44K)

Az elmult évtizedekben az Egyhéaz képe Krisztus misztikus testeként keriilt az egyhazi
iratok és a teologiai értelmezés eléterébe, a 11, Vatikani zsinat utan az Egyhazat elészeretettel
szemlélik Isten népeként, Krisztus csaladjaként. Az Egyhaz egész torténete soran tudataban
volt (és van) annak, hogy 6t a zarandoknép egészeként Krisztus Lelke hordozza.
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Istennek, igy meghatérozott népét, nem csak Krisztus lathatatlan Lelke vezeti és tartja
0ssze, hanem annak — Krisztus akarata szerint — igazi, lathatd csaladot is kell alkotnia.
Lathatova kell valnia annak, ami az els6 keresztény egyhazkdzségben lathato volt: ,,A hivok
sokasaganak egy volt a szive-lelke.” (Ap Csel 4,32)

Ugy Vvéljiik, hogy e tényekben valé elmélyilés, mindig is meghatarozo fontossagi volt.
Most pedig a cursillo szamara nagyon aktualissa valt, részben, mert ez egy Egyhazon belili
mozgalom, amely az egész Egyhdzat meg akarja mozgatni, részben pedig modszerként is, a
mozgalmat szolgalva, nagy eréket szabadit fel.

Sokan a cursillo hatékonysaganak nagy titkat abban latjak, hogy az a k6zosség valosul
meg benne, amit Krisztus akart Egyhazaban létrehozni. Kétségkivil a cursillok
Osszességiikben a lelkipasztorkodas eszkozeiként miikodnek. Ez az 6sszesség, azonban sehol
sem fejezddik ki annyira jellemzdéen, mint éppen az Egyhézban, mint kozosségben. Egyik
zsinati szakérté mondta egyszer: ,Ha a keresztényeknek egy kis csoportja az Egyhaz
kdzOsséget akarna megvalositani, tobbet érhetne el, mint a teoldgia 6sszes professzora”. (O.
Semmelroth). Nos, a cursillok éppen ezt céloztdk meg: €16 Egyhaz akarnak lenni, hogy a
megélt egyhazi kozosseg jellé valjék az egész vilag szamara.

Ebbdl a szempontbdl a cursillo harom szakaszat kiilonboztetjiilk meg: az elsé szakaszban
kialakul, és 6sszekovacsolodik egy kozosseg; a masodik szakaszban a k6zosség ,,szentséggé”
(szakramentumma@) lesz; és a harmadik szakaszban a kdzosseg — katolikus értelemben —
odaajandékozza magat ,,szentségként” az egész Egyhaznak es az egész vilagnak.

Aki nem ismeri a cursillot, mindenképpen megkérdezhetné, hogy az egyes szakaszok
meddig tartanak? Ha pedig azt valaszolnak, hogy mindegyik szakasz egy-egy napig tart,
bizonyara nem hinné el. Mindezt ilyen rovid id6 alatt elsajatitani emberfolotti kovetelmény.
Ez igaz! Ezért kénytelen a cursillo is az emberfoléttinez folyamodni. Nem nélkuldzheti az
imat és az imahatteret. SOt, tovabb menve: Istent nem szabad megkisérteniink. Ha pedig Istent
imankkal kisértenénk meg anélkil, hogy megtennénk a magunkét, az istenkaromlas volnal
KozOsséget csak ugy lehet létrehozni, ha mar rendelkezésre all a kozosség. Gyakorlatban ez
annyit jelent, hogy a cursillo résztveviinek legalabb egy csoportjatol — a munkatars
egylittestdl — elvarjuk és megkoveteljiik, hogy mar régebben, a cursillo elétt élje az Egyhazat,
sugarozza a csaladot!

A cursilléban minden a kdzosséget szolgalja és arra iranyul, mert Isten k6z0sség, és a
kegyelem is kz0sség.

A cursilléban minden a kézdsség légkdrében és éiményében zajlik le: a beszélgetések, a
szemeélyes érintkezés, a megbeszelések (vitdk, négyszemkozti lelkibeszélgetések). Régi
tapasztalat, hogy a cursillo akkor keriil veszélybe, ha a kdzosség kialakulasa és a kdzosség
élménye akadalyokba utkozik. De forditva is all: ha a cursilléban igazi k6zdsség jon létre,
akkor a cursillo gyimolcsei biztositottak, még abban az esetben is, ha mddszerének egyéb
részletei nem gordilnek kifogastalanul.

Az 6rdm

Az 6rom fontossagat nem lehet eléggé hangsulyozni. Egyarant fontos a test és a lélek, az
emberi és a keresztény élet szempontjabdl. ,,Az 6rom légkorében, minden folyamat (torténés,
esemény), konnyebben bonyolodik le, mert kevesebb belsé surlodassal jar. A mirigyek,
amelyek hatéanyagaikat kdzvetlenll a vérbe juttatjak, 6sszhangban dolgoznak, ezért a testi
gorcsok ¢és lelki szorongas az oldodas eldl kitérnek. Aki oriil és vidam, kozelebb all a
valdsdghoz, elérhetébb a vigaszra, nyiltabb, nyugodtabb, tokéletesebb.” (Dr. Georg Volk:
Arznei fir Leib und Seele, 68. old.) Szellemesen, melegen és mélyen ecseteli Guardini az
orom jelentdségét és erejét: ,,Aki jokedvii, annak mindenhez jo a kapcsolata. Teljesen csak 6
latja a szépet. Ami nehéz és kemény, azt eréi probajaként fogja fel: megragadja és legyiiri.
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Onfeledten ajandékoz minden embernek, és kdzben nem lesz szegényebb. Szive annyira nyilt,
hogy hitelesen tudja felfogni a dolgokat.”

Ha a fenti két megallapitast eldrejelzésként szemiigyre vesszuk: ,,... aki Orll, az a
valosaghoz kozelebb all, a Lélek szdméra elérhetobb...” és ,,... aki jokedvii... annyira
nyiltszivii, hogy helyesen fogadja el a dolgokat...”, akkor konnyen belathatjuk, hogy a
kereszténység Uzenetének befogadasara mindenképpen az 6rom az alkalmas és a helyes
magatartas és légkor.

Ezért az 6rom a cursillonak egyik legmarkansabb vonasa, nem csak lélekben és
belsdleg, hanem abban is, hogy kiilsé segitséget ad az 6romhdz. Mivel pedig a cursillo
maodszer, ezt az 6romot beépitette pillérként metodikajaba. Tréfak, énekek, vidamsag nélkdil
nem képzelhetd el egy cursillo, s6t elviselhetetlen lenne. A cursillo tisztdban van azzal, hogy
az 6rom forrasztja igazan eggyé a kdzosséget, hogy a jokedv jatszva atlépi az akadalyokat,
hogy a vidamsag teszi igazan szeretetre méltovad a szeretetet. Bonnin, a cursillo egyik
alapitoja, arra a kérdésre, hogy mi a cursillo, igy felelt: ,,a keresztény mivolt éromteli
tovabbajandékozasa!”

Az eqgész

Nem hangsulyozhatjuk eléggé: a cursillo egyetlen eqyséq, egységes egész.

Egyetlen egész, a sokrétii kiillonbozdségében is.

Amikor a részleteket szemléljik, ne feledjuk el soha, hogy azok csak részecskéi az
egésznek. Es errél az egészrdl van sz6!

Nyugodtan allithatjuk, hogy a cursillo a harom nap alatt szintelen ismétli Krisztusnak
almot 1iz6, ébreszto kialtasat. Vannak, akik valamelyik kialtasra azonnal eszméletre ébrednek,
talpra ugranak. Masokra a cursillo egésze gyakorol ilyen hatdst. De mindenkinel — végs6
soron — a kegyelemé lesz a dontd szo.

UTOCURSILLO

A cursilloban kezdettdl fogva megkiilonboztettik az eldcursillot, cursillot és
utocursillot. A cursillo harom napjan egyetlen célt irdnyzunk meg: gerincet akarunk adni a
kereszténységnek, és ezen a modon kodzvetiteni akarjuk az evangéliumi megvaltast az egész
vilagnak, amire azonban csak a cursillo utan keriilhet sor. Ebbdl a szempontbol a cursillo
harom napja az utécursillot szolgalja.

Egyes esetekben az utocursillo jelentdsége mas. A magvetd példabeszéde alapjan azt
mondhatnank, hogy a magveté a magot a cursillo harom napja alatt kiszoérja. A vetés
Kikelését, sarjadasat, szarba szokkenését elére nem lehet kisz&mitani, megjosolni. A
tapasztalat azt mutatja, hogy a cursillistanal csak az utocursilléban sarjad ki a vetes.

A cursillo mozgalom sajatos, s6t kimondottan kényes valami az Egyhdzban. A cursillo
elsé éveiben komolyan felmeriilt a kérdés, hogy vajon a cursillo egyaltalan 6nall6 mozgalom-
e? Csak VI. Pal papa 1966. majus 29-¢én, az els6 vilagultreyan, Romaban mondott beszédében
szolt nyiltan a cursillo mozgalomrol. A vita ekkor némult el. Azota a kifejezés kdzkézen
forog, és senki nem tesz fel kérdéseket. Az alapitok és a cursillot jol ismerdk, vilagosan
kimondjak és allitjak, hogy a cursillista nem csodabogar, hanem egy keresztény hivé.

,»A mallorcai alapitok mindig kiilonos kotelességliknek tartottak, hogy a résztvevoket ne
illessék megkiilonboztetd elnevezéssel, amely azokat megkllénbdztetne a tébbi kereszteny
egyesiilettdl. Egyszertien cursillistdknak (azaz a kurzuson résztvetteknek) nevezték oket,
elkeriilve a késdbbi kisértést, hogy betokosodjanak, vagy 1j egyesiiletet alapitsanak.

Mi a kereszténység kovasza vagyunk.
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A cursillista’ olyan sz6, amelyet dialektikus terminoldgidval ’nomen sine re’
(targytalan név) jelolnek meg. Onmagaban értelmetlen. Cursillistak akkor vagyunk, ha azt,
amit a cursillobol magunkkal hoztunk és atéltink, megvaldsitjuk.

A cursillista keresztneve ’keresztény’, csaladi neve pedig ’katolikus’. Nem térekszenek
se tobbre, se kevesebbre, mint arra, amit tlilk a kereszténység elvar és szdmukra lehetévé
tesz. Juan Capd irja: *A cursillo lelkiségét keresztségi lelkiletnek nevezzik...””(J. N. Pujadas:
Fermento de Cristiandad).

Miutan a cursillista (a cursillon résztvevd) harom nap utan hazatér, mindazt, amit a
cursillo akar, meg kellene valésitania a keresztény hitkdzdsségben és azon keresztiil. Sem
tobbet, sem kevesebbet! Ha a cursillo mozgalom (j aramlat az Egyhazban, akkor csak abbdl a
szempontbdl az, hogy kitarva karjait, igyekszik az Egyhazban mindent magaval sodorni, és az
Egyhazat mozgasba hozni, vagy a tokéletesseg felé tarto Iépteit meggyorsitani.

Az élet azonban mégsem ilyen egyszert.

A hazatérd cursillista nem egykonnyen talal ra keresztény egyhazkozségre — foként nem
kdzossegként. Sokszor elbizonytalanodik. A cursillo hdrom napja ugrodeszka. A ,cursillo”
nem huzodhat vissza az utdcursillo folyaman, és nem mondhat egyszertien le a cursillistakrol.

A cursillo harom napja alatt azt ajanljuk a résztvevoknek, hogy az allhatatossag és
apostolkodas bevalt tamaszait vegyék komolyan. Minden egyhazmegye azon farad, hogy még
egyéb, konkrét segitséget is nyljtson. A konkrét intézmények azonban tdmaszok a cursillista
részére, mindig csak kisegit6 jellegtiek.

A cursillo mozgalom harom nagy, klasszikus intézménye az egész vilagon:

1. A kis lapocska (szarnyas oltéar): ,, Terveim a vallasos élet kibontakoztatasara.”

2. A keresztény barati korok (amelyek 6nmagukban nem a cursillo intézmenyei, de a
cursillo tapasztalatai alapjan dolgoztak ki és allitottak 6ssze ezek konkrét megsegitését).

3. Ultreyék.

Terveim a valldsos élet kibontakoztatasara

A cursillo harom napjanak vége felé a résztvevoknek azt ajanljuk, tegyenek a ,,negyedik,
Orokké tartdo nap”-ra konkrét elhatarozasokat. A szandékok koénnyebb megfogalmazésara,
hogy attekinthetd alakban rendezddjenek, a résztvevok eldre elkészitett nyomtatvanyt kapnak
az un. ,,szarnyas oltart” (harom részbdl allé lapot), amelynek felirata: ,, Terveim a vallasos élet
kibontakoztatasara”. Valdjaban ebben a cursillistdk figyelmét a mar bevalt segitségekre és a
keresztény életben hasznéalatos gyakorlatokra iranyitjuk.

Terveim

A lapocska mélyebb értelme nem a kiilsé gyakorlatokban rejlik, még csak az
elhatarozasokban sem. Ezt egyébként a cime is vilagosan kifejezi: ,, Terveim a vallasos élet
kibontakoztatasara”. A keresztény mindig a megtérés allapotat éli. Utja szakadatlan
kibontakozads (megvéltozas). Célja a ,krisztusi nagykorisag” elérése. Minden ember azt
tapasztalja: megvaltatlan ¢és személyének kiteljesedése végiil is a hittdl fiigg. Ezt a bdséget
foglalja 6ssze a cim.

Kegyelmi élet

Ez a cime annak a beszélgetésnek, amit a cursillo harmadik napjan tartunk, és ennek
keretében sz0 van a ,,Terveim” lapocskardl is, értelmér6l és tartalmar6l. Amit azonban a
beszélgetés megcéloz, az elsé sorban nem abbol all, hogy elhatarozasok tomegét ajanlja,
hanem megmutassa: Isten kegyelme, Isten baratsaga, amely eltdlt benniinket, egész életiinket
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megvaltoztatja. Eppen ezért az egész magatartasunkat a szeretet parbeszédében az Isten
kegyelmére kell iranyitanunk. Ehhez tamogatasra van szilkségiink. Eletiinket meghatarozza az
anyag, az id6 és a tér. Ezért a torekvéseinket a lapocskan is rogziteniink kell. Jelszoként ott
talaljuk Szent Pal szavat: ,,a Lelket el ne fojtsatok!” (1Tessz 5,19).

Nem a torvény szellemében! A Lélek szabadsagaban!

Szent dolgok esetén is, mindig leselkednek rank veszélyek. A cursillistaknal gytijtott
tapasztalatok megmutattak, hogy a jO szandék és az elhatarozas papirra vetése mellett is
fennforog a veszély: kénnyen elhitetjik magunkkal, minden rendben van, hiszen becsulettel
teljesitjiik a felirtakat. Egyrészt az elhatarozasok torvényhti betartasa fél meggy6z6déssel
vagy lélektelenil, bizonyos esetekben teljesen negativ hatast valtanak ki. Masrészt tudataban
kell lennink, hogy elhatarozésaink nem parancsok, hanem csak szeretetlink eltokéltségét
hivatottak igazolni. Ezt vildagosan kiemeli a lapocska cime alatt a magyardzd széveg:
»Elhatdrozasaim nem jelentenek sem torvényt, sem parancsot. Azokat szeretetb6l és a 1élek
altal kovetem”.

Héarom lab

A cursillo mozgalom egész mddszere, egyfajta ,,harmas Utemet” kovet: kegyelem,
elmélyilés, cselekvés. Néhol ezt ,suszterszéknek”, hdrom labnak nevezik. A harom lab a
stabilitast jelképezi, a harom szilard oszlopot, amelyen egész vallasos eéletiink nyugszik.
Persze egy ¢l0 szervezetet nem lehet egyszerlien harom részre bontani (miként a székre is
csak akkor lehet radlni, ha egyforman megvan mind a harom laba). A vallasos élet eleven
szervezetében sem lehet egykonnyen az imat az elmélyiiléstdl, vagy az apostolkodast az
imatol és elmélyiiléstdl elvalasztani. Azt mondjak: az ima a leghatékonyabb apostolkodas.
Egy oranyi elmélyilés, megfelel egy imaodranak. A testvérekert végzett munka a legszebb
imadsag. Es mégis ennek a harmas iitemnek van bizonyos jelentésége, mert vilagossagot
teremt, és lehetévé teszi a személyes €s kozos ellendrzést. igy a ,,Terveim” harom oldala
eszerint épiil fel, amit foként imanak, elmélytilésnek és apostoli cselekvésnek nevezhetnénk.

A. Imaélet

A krisztushoz kotddés elsO helyét a szentségi €let foglalja el. Az Eucharisztia
ugyanis a kozponti szentség, és a keresztény életnek kdzéppontja. A blinbanat szentsége
tulajdonképpen a szakadatlan megtérés szentsége, a keresztséggel egyutt. Egységet képez
veliik Isten igéje, amit elsGsorban a Szentirdsban taldlunk meg. Origenész azt mondta: aki a
Szentirast azért olvassa, hogy Isten szavat befogadja, az szentséget vesz magahoz. A nap
megszentelésével (reggeli ima) adott az esti halaadas is (esti ima). Ehhez jarul a Legszentebb
meglatogatasa, az Atya dicséitése €s a marias ima (szentolvaso).

B. Vallasos elmélydilés

A vallasos elmélyilés nem elméleti, raciondlis tanulméanyt jelent (vallasos
anyagok elsajatitasat). Valldsosan elmelyulni annyit jelent: megengedjlk, hozzajarulunk,
hogy a hit tényei életlink, személyi 1étiink mélységeibe leszivarogjanak, de azt is, hogy hitbéli
ismereteinket elmélyitsiik. Ezért talaljuk a , Terveim” maésodik lapjan: az elmélkedést es
szemlélédést (a cursillistanak mindkettét meg kellene ismernie és gyakorolnia), a
lelkiismeretvizsgalatot, a lelki vezetést, a csoportot és ultreyat, végul a gyakorlati tanulast
(jollehet itt sem kozvetleniil intellektualis tevékenységrél van szd), amihez segitségll a
konyvek és a folyodiratok szolgalnak. A felsorolas hiien tiikrozi, hogy mit is értlnk vallasos
elmélyulésen.
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C. Apostoli bevetés

Mivel a keresztény szdmara az apostoli munka természetes, és mert a lapocska
nem akarja egy egyesulet, kotelezettségeket tartalmazo, hataridénaplojat helyettesiteni, ezért
ezen a harmadik oldalon azok a terliletek szerepelnek, ahol a kereszténynek valamiképpen
kozvetitenie kell az evangéliumot. Ez az oldal az apostolkodashoz egy sor utjelzét akar
felallitani, de szeretne segiteni abban is, hogy ©6nmagunkat (a csoporttalalkozon is)
ellendrizhesstik.

Az ember feleldsséggel tartozik els6sorban — ltalaban — a sajat csaladjaért. Az emberek
legtobb idejiiket azonban a munkahelyiikon toltik (hivatasukban). A keresztény ettol
fliggetlendl Ggy érzi, hogy egy eucharisztikus kozdsséghez tartozik. Ez rendszerint egy-egy
plébanian alakul ki. Tagabb értelemben a keresztény kdzdsseég magaba foglal minden embert,
mindenek el6tt az inséget szenveddket. Ahol jelen van barhol is egyetlen keresztény, ott egy
apostol van jelen. Krisztus és az Egyhaz azonban azt is akarja, hogy az evangéliumért
kdzosségként is lépjink fel. Ezért all a harmadik oldalon: az apostoli munka a csaladban, a
munkaban, az egyhazkozségben (plébanian), egyéb helyen, a sziikséget szenveddk kozott,
egyeni ill. kozosségi sikon.

A csoportélet tiz szabéalya

A ,szarnyasoltar” els6 oldalan, a jobb mezében foglal helyet a ,,csoportélet tiz
szabalya”. Ez a keresztény barati csoport lélektananak és miikodésének Osszefoglalasa és
alkalmazasa.

A csoporttalalkozd menete

A tapasztalatokra épitve felvazoltuk a heti csoporttalalkozok menetét. Ez nem csak a
vallasos életet segiti, hanem rovid id6 alatt atélhetjilk a mélyebb talalkozast is. Ha szokassa
valik a két széls6ség egyike, vagyis ha részben szolgai modon kovetjik, masrészt esetleg
elbagatellizaljuk a tervezet pontjait, ez rossz, és veszélyezteti a csoporttalalkozd és a
keresztény barati csoport értékessé valasat és Iétét.

A csoporttalalkozé menete a cursillo ,,harmas itemét” kdveti.

A Szentlélek segitsegul hivasa (1) utan, megvizsgaljuk az imaeéletiinket (2), és arrdl a
»rerveim” alapjan beszdmolunk; azutan kerl sor a hitélet elmélyitésére (3); végil az apostoli
munkara (4). Ehhez csatlakoznak az apostolkodas egyes pontjai: apostoli kudarc (5), ill. siker
(6); a csoport kovetkezo heti apostoli tevékenységének felvazolasa (7).

Krisztus élményem az elmult héten (8): itt olyan tudatos, bels6é €élményrdél van szo,
amelynél kilonds mdédon — lelkileg tudatosan — kapcsolatba kertltem Krisztussal.

Ha a kovetkez6 hétre a csoport kozos programot készit (10), hogy ezzel a baratsagot
erdsitse, akkor a kovetkezd pont is természetes: beszdmold az elmult heti, kozos
csoportprogramrol (9).

Zar6 imaként a cursillistak kedves imajat az ,,Uton Isten felé”-bdl vessziik: ,,Ima
azokert, akik Krisztust nem ismerik” (11). Végul a 12. pont emlékeztet, hogy természetes,
barati kotelességiink, hogy érdeklddjiink az utan, aki ok nélkiil hidnyzott, és sziikség esetén
segitslink.

Krisztus szamit rad

A mondas: ,,Krisztus szamit rad!” — ne maradjon csak ,,szép sz6”, hanem ébressze fel, és
tartsa ébren mindnyajunkban a tényt, hogy Krisztus él, valéban var és szamit rank.
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A KERESZTENY BARATI CSOPORT

A csoport, a magyar értelmezd szoétar szerint: ,,Valamilyen tekintetben, valamilyen
szempont szerint egylvé tartozd személyek vagy dolgok 0Osszessége. Valamely feladatra
egysegbe tomorilt, szervezett alakulat.” Ezt kiegészithetjiik azzal, hogy a csoport azonosan
gondolkoddk kére.

Mi a csoport?

A csoport természete szerint: emberek egy kore, akik vonzdédnak egymashoz, és
interakciok (kolcsonhatasok) révén affektiv (érzelmi) tapasztalasban, a szellemi életben, a
kozos célkitiizésben, és az afelé tdrekvesben kozosséget alkotnak. ,,A csoport fogalman
magasan szervezett szocialis képz6dményt értiink, amely egy — tébbnyire Kisszam( — sokféle
kapcsolatban 4116 egyedbdl tevidik dssze. A csoport az egymasért érzelmileg és gondolatilag
egymashoz kapcsolddé tagokbol all, akik kozal mindegyik meghatérozott szerepet jatszik a
kdzosségben (kollektivaban)” (Battegay: der Mensch in der Gruppe, 11. old.). llyen
értelemben a csoport a tomeg és a sokasag (csddiilet, sokadalom) ellentéte.

»A tdmeg az embereknek tdbbnyire meghatarozatlan ill. nagyobb szamu, alacsonyan
szervezett tomoriilése, akik érzelmileg és 6sztonosen kotédnek Gssze a kozosséggel.” (uo.)

,»A sokasag (csddiilet, sokadalom) az embereknek meghatarozatlan, ill. nagyobb szamu,
szervezetlen ¢s esetleges tomoriilése, akiknek legfeljebb valamilyen észlelt, kiilsd targy lehet
kdz6s”. (uo.)

Hany tagja legyen a csoportnak?

Ha a személyek legkisebb szdmat vessziik alapul, akkor azt kell mondanunk: két ember
mar csoport. Mivel azonban mindegyikiknek csak egyetlen relacidja (kapcsolata, viszonya)
van a masikkal, a két ember kdz6tt csoportdinamikarol aligha lehet szo.

Harom személy esetén mar szilardabb talajon mozgunk, mert itt a relaciok szama né.

,»A csoport jelenség azonban csak akkor mutatkozik meg tokéletesen, ha legalabb négy
tagja van, mert e szamtdl kezdve a lehetséges relaciok szama tallépi a tagok szamat. Harom
szemely kozott harom relécio lehetseges: AB, AC, BC. Négy személy kdzott a relaciok szama
hat: AB, AC, AD, BC, BD, CD.” (Anzien: La dynamique des groupes restreints, 18. old.) A
keresztény barati csoport életképességét tekintve a gyakorlatban fontos a tagok szama. A
kérdésre: ,,Hany tagja legyen a csoportnak?” azt kell felelniink, hogy legalabb harom. A
harmas szam mar biztosithatja a kozéssegben a baratsagot, és a heti talalkozasok nem kdtnek
le tulzottan sok idot.

A harmas szamrdl a kolcsondsen egymast segitd emberek kozosségeként irja a
Szentirés: ,,a haromagu kotél nem szakad el egyhamar.” (Préd 4,12) A csoport céljanak
eléréséhez, ketten egymagukban elegen volnanak-e? Talan. A csoport azonban valsagba jut
abban a pillanatban, amikor egyik tagja kudarcot vall. Egyetlen személynek egyedil, mindig
nehéz a masikrdl gondoskodni. Mindenesetre nem sok ereje lesz, ami 6nbizalméat fokozna,
hogy valaki massal kozdsen viselje a feleldsséget. A legjobb talan a négy, vagy 6t személybol
allo csoport. Ebben az esetben természetesen szamolni kell azzal, hogy a csoporttalalkozok
tobb 1d6t igényelnek. Nem ajanlhato, hogy 6tnél tobben alkossanak csoportot. Ilyenkor a
barati viszony nehezebben valosul meg. A gyakoribb talalkozas is nehézségekbe (tkozik, az
1d6 egyeztetése miatt.
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A baréti csoport

Sokféle csoport létezik, pl. csalad, egyesiilet, klub, banda, térzs. A csoport, amir6l szo
van, és amit a cursillo mozgalom annyira ajanl: barati csoport (baratok kore). A baratsag
ugyanis a szeretet legszebb és legmagasabb rendti megvaldsulasa.

»,Baratsag az a szeretet, amelyben két személy a lelkét, azaz *mindenét’, a szintelen
egymastdl-egymasba aramlas folyamataban maradéktalanul odaajandékozza ill. elfogadja”
(Zertretrene Millionen, Nr. 397. P.J.G.Cascales CMF). Szinte a baratsag meghatarozasa cseng
a fulunkben, amikor Krisztus szavait végiggondoljuk: ,,Barataimnak mondalak titeket, mert
mindent tudtul adtam nektek, amit Atyamtol hallottam” (Jn 15,15).

Ha Martin Buber szavai szerint: ,,Az ember a TE-ben vélik EN-né”, akkor a barat TE-je
a legkdzelebbi és legnyitottabb. Az embernek sziksége van arra, hogy egyéni, lelki
elszigeteltségét ,,a résztvevo egyetértés és kiegésziilés, embertdl emberig athidalja.” , A
baritsag ¢éppen annyira igényli az egyetértést, mint a kiillonbozdséget. Egyetértés az
alapmagatartasban, e nélkil nem volna lehetséges a dont6 dolgokban a részvevé megértés,
kiilonbozbéség az adottsagokban (képességekben), e nélkiil pedig lehetetlen a gylimolcs6zd
kiegeszilés.” (H. Volk)

Avilai Teréz ajanlja: ,,Mindenkinek azt tanacsolnam, akik az iméat gyakoroljak, hogy
kilondsen kezdetben keressék mas személyek baratsagat, és érintkezzenek azokkal, akik
ugyanezt gyakoroljak. Ez méar akkor is nagyon fontos dolog, ha csak arrol volna sz6, hogy
egymast az imaban kolcsondsen segitsiik, de még inkabb fontos, mert ennél sokkal tobbet
nyujt. Fontos, hogy véllvetve jaruljunk az Urhoz, hogy elérehaladast érjiink el. Sziikséges,
hogy baréatot keressiink a magunk bebiztositasara.”

Szalézi Ferenc: ,,... szeress mindenkit benséséges keresztényi szeretettel, de baratsagot
csak azokkal koss, akiknek tarsasaga read lelki haszonnal jar. Minél tobb és nagyobb erény
gyakorlasara nyujt alkalmat ez a viszony, annal tokéletesebb a baratsdg. Ha a tudomanyokra
épll ez a viszony igen tiszteletre méltd lesz ez a baratsag; de még inkabb az volna, ha az
erkolcsi erényekre, pl. az okossagra, a lelki er6sségre, az igazsagossagra épiilne. De ha a
valldson, az ahitaton, Isten szeretetén, a tokéletességre torekvésen alapszik e kedves viszony,
akkor kilondsen draga s értekes lesz a baratsag! Mindenekfolott kivald lesz, mert Istentdl
szarmazik, Istenhez vezet, Isten koteléke, s mert 6rokké megmarad Istenben...” ,,... akik sik
vidéken haladnak, nem kénytelenek egymasba fogodzni... akik durva, gérongyos, sikamlds
aton jarnak, azok egymaésra tdmaszkodnak, hogy biztosabban haladjanak. A vildgban nem
mindnyéjan igyekeznek ugyanegy celra, s nem mindnyajan éreznek egyitt. Ez teszi
szlikségessé a kilon baréti dsszekottetéseket, amelyeket a Szentlélek hoz létre, és tart fonn
azok kozott, akik egyenléen és hii szivvel akarnak neki szolgalni.” (Filotea, 3. rész XIX.
fejezet)

A keresztény baratsagrol van sz6

»A csoporttaldlkozo: baratok taldlkoznak, akik szd&méra a misztikus test valdsaga
¢lménny¢ valik, akik a szentek egységének dogmadjat €16 tényként a vilagban megjelenitik.”
(Zertretene Millionen, Nr. 646.) A Il. Vatikéni zsinat dogmatikai konstitdcidjanak eleje az
Egyhazrol igy szél: ,,Az Egyhaz pedig Krisztusban mintegy szakramentuma, vagyis jele és
eszkdze az Istennel vald bensdséges egyesiilésnek.” (LG 1). Nos, most mar tudjuk a
cursillobol — a teologidjabol — hogy a szentség a lathatatlan valosag lathato jele; a szentség
eszkdz, amely kozvetiti a lathatatlan valdsagot. Kissé paradox mddon ezt a jelet gy
magyarazhatnank meg, hogy mas az, amit az ember lat ugyan, de elnéz felette. Ha latja, mast
lat, mint amit (kulénben) nem lat. Az Egyhaz szentségkent tehat az, amit latunk (a
keresztények szeretetkdzdssége), de elnézlink felette, hogy valami mast lassunk, amit nem
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latunk: Krisztust. Mit latunk az Egyhazbol? Mit érzékeliink az Egyhazbol? Természetes, hogy
mindenkinek, aki Isten népéhez tartozik, ezt az Egyhazat lathatoan és érzékelhetéen meg kell
jelenitenie. A tények persze gyakran mast mutatnak. Nagy a kisértés, hogy azt mondjuk:
szokasosan a megkereszteltek az Egyhazat alig érzékelik, és aligha jelenitik meg. Ha a
keresztények Kis csoportja Osszetalalkozik, hogy a hitet, a kegyelmet, az Isten szeretetét
megjelenitse és kisugarozza, Ugy ebben az esetben jelen van az Egyhaz, amelyet latunk és
érzékeliink.

Csoportunk tovabba ,,Egyhaz”, amely él és cselekszik (Wesen des Cursillos, 74. oldal).
Ha a csoport a lényegeset megtartja mindabbol, amit a cursillo ajanl és hangoztat, akkor a
lenyéhez tartozik a nyugtalan vagy, hogy Krisztushoz kdzelebb 1épjen, hogy a kegyelmet
mind tudatosabban és kdvetkezetesebben &télje, és hogy az apostolkodast — a keresztény
mivolt dromteli tovabbajandékozasat — megvalositsa. Az ilyen Egyhaz él és cselekszik. Hat
igen! A csoportnak és csoporttaldlkozasnak egész és egyetlen értelme: az ¢é16 ¢s cselekvd
Egyhaz megjelenitése!

A csoport természetesen nem az ,,egész” Egyhaz, csak toredéke az Egyhaznak. Egyhaz,
ha nem is AZ EGYHAZ! De melyik nép tud egyszerre, egész népként, lathatoan fellépni?
Rendszerint csak képvisel6it, a nép kis toredékét lathatjuk. Bar nyilvanosan egy kovet is
képviselheti, megjelenitheti a népét, népként, mégis leginkabb egy csoport fogja az egész nép
sajatossagait, életét és szokasait megtestesiteni lathato alakban. igy a vilagnak mi is népként
mutathatjuk be a lathat6 Egyhazat, amikor csoportkent megjelenitjik az Egyhaz életét és
erkolcsét.

A csoport jelentdsége

A csoportok jelentdségét ma felesleges hangsulyoznunk. Minden, az emberrel
foglalkoz6 szaktudomany tanusitja, és foként a tapasztalat egyértelmiien bizonyitja a csoport
rendkiviili, s6t donté fontossagat. Az viszont mar kétséges, hogy mennyiben 6rzi meg az
egyen az embermivoltat a tomegben, vagy testuletben.

Ezzel szemben a csoport ,,csoport”, és mint ilyennek megvan a rendkiviili jelentdsége,
mert a csoporton beliil lehetdség van az emberi érintkezésre. Sartre ¢les elméjlien jegyzi meg:
.Csak a csoportban talalkozik a szabadsag.” Es a ,,széria” (sorozat) emberrel nem tud mit
kezdeni. Joggal! Raymond Battegaynak a csoportrol irt, kivalo konyveben talaljuk: ,,Amlg
Martin Buber az ,,En és Te” c. kdnyvében igy fogalmaz: *A személy a TE-ben vélik EN-né’,
addig mi, az Osszegyujtott csoportpszichologiai ismereteink szemszogébdl ezt a mondatot
kibévitjiik, és azt allitjuk: a személy a csoportban valik EN-né. Csoport nélkiil az egyénnek
(individuumnak) nincs visszhangja, nincs hatastere, és nincs térténelmi maradanddsaga. Csak
a csoport, ill. csoportok emlekezetében van, amelynek tagja éli til az egyén idéleges mivoltat
az emberi torténelem folyamataban. A csoport emlékezete nélkil, amelyben az egyén
valamiféle szerepet jatszik, vagyis egy kapcsolatrendszer nélkiil, amelybe beleszovodik a
szemely, teljesitményei ellobbannanak, és létezeset (egzisztenciajat) — mihelyt eltiint az élet
porondjar6l — a feledés homalya boritana. Lathatjuk tehat, hogy a csoport az emberek
torténelmi tudatanak és a transzcendes megtapasztalasanak el6feltétele. Ez a keret teszi
lehetdvé a személynek, hogy haldla utan ebben tovabb éljen. A kdzosség hatdsa az egyénre,
teljes terjedelmét illetden, aligha mérhetd fel.”

Ha pedig az apostolkodasrol van sz6, (de nem csak err6l) a II. Vatikani zsinat nagyra
értékeli a csoportot:

»A Vilagiak csoportjai és tarsulatai is, akar apostolkodasra torekszenek, akdr mas
természetfolotti célokra, céljuknak és lehetdségeiknek megfeleléen serényen és allanddan
foglalkozzanak apostolképzéssel. Tobbnyire ezek a kozosségek jelentik a megfeleld apostoli
felkészités rendes Utjat. Ezekben ugyanis rendszeresitve van az elméleti, lelki és gyakorlati
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képzés. Tagjai — tarsaikkal vagy barataikkal egytt — kis csoportokban kiértékelik apostoli
munkalkodasuk moddszereit és eredményeit, mindennapi életiiket pedig Ujra meg Ujra
egybevetik az evangéliummal.” (AA 30)

S6t Bettagey még azt is mondja: ,,Visszapillantva az emberiség torténetében, azt latjuk,
hogy annak kezdetén a csoport all.” Az Egyhazzal kapcsolatban ugyanezt mondhatjuk: ,,Pal
kezdettdl fogva arra torekedett, hogy a megkereszteltek testvérként, egyesiiletszerli életben
csoportosuljanak 6ssze. Unnepeiket az Ur haldlanak és életaldozatanak emlékeként mindig
meghatérozott idépontban tartottdk. Valosziniileg Urunk feltdmadasanak napjaként minden
vasarnap (1Kor 16,2; ApCsel 20,7). A tobbi osszejovetelt pedig naponta (ApCsel 2,46)”
(F.W.Maier: Paulus als Kirchengrinder und kirchlicher Organisator, Echter-verlag).

ULTREYA! - ELORE!

A keresztény ember zardndokként halad at a vilagon. Péter meg éppen konyorogve keéri
a hivoket, hogy hontalanok és zarandokok modjara éljenek. (vo. 1Pét 1,17; 2,11). Arrdl van
sz0, hogy nem jott még el a mi idOnk, vagyis elére, a célunk felé kell haladnunk, amerre
nyugtalan sziviink iz.

A nyugtalansag, ami a cursillot sziilte, egy zarandoklat alkalmaval a Santiago de
Compostelai tton ébredt fel. Az elsd cursillot pedig Mallorcan készitették eld, amikor az
Istenanya képével az egyik plébaniarol a masikra zarandokoltak.

A zarandok keresztény ember eszméje azota is szivlgye a cursillonak.

Erre emlékeztet VI. Pal papa is, a cursillistdk Romaban tartott elsé vilagtalalkozdjan
tartott beszédében, amikor ezt mondta: ,,Miért jottetek Romaba? Azért, hogy a zarandok
lelklletet megvalositsatok, amely modszereteknek veretét adja?”

Ez a lelkulet toltotte el a Jakab Ut zarandokait, amikor egymast ezzel a kialtassal
udvozolték: ,Ultreya!” (romai eredetii jelszo: eia ultra = tovabb elére!)

A cursillistanak olyan keresztényként, aki keresztény mivoltdt komolyan veszi,
komolyan kell vennie az ,,Ultreya!” tdvozlést is. Ez az ,ultreya talalkozok™ értelme, és az
elsé cursillok utan azonnal, spontan jott létre. Azdta a ,,negyedik 6rok nap” folyaman
rendszeresen megtartjuk.

Egy-egy korzet cursillistdiinak rendszeres taladlkozdjaként lényeges tartozéka az
utocursillonak.

Az ultreyanak azonban egyaltaldn nem célja, hogy a cursillistdk valamilyen szervezett
kozosségkeént jojjenek Ossze. Ilyenkor egyszeriien a keresztényi kozosség taladlkozik, amely az
Eucharisztia titkat meginnepli. Az ultreyat olyan dsszejovetelnek kell tekintenlink, ahol a
keresztények kereszténykeént talalkoznak egymassal. Hogy ezek a keresztények cursillistak, az
csak azt jelzi — sem tobbet, sem kevesebbet — hogy ezt a mozgalmat a keresztények kozott a
cursillo véltotta ki.

VI. Pal papa is mozgalomként értelmezte a cursillot az els6 vilagultreyan.

Az ultreyandl — mint mindig a cursillondl — a 1élekrél van szo, a lelkiiletr6l! A
cursillistak eleven szelleme hordozza az ultreyat, és az egész ultreya a lelket szolgélja. Az
ultreya a keresztény szellemet, azt a lelkiletet akarja megdrizni a kegyelmi életben, amely a
cursilléban kelt életre, és névelni akarja a Krisztussal vald baratsagban.

Bonnin ugy jellemezte az ultreyat, hogy az a csoportok talalkozasa. Idealis esetben arrdl
van sz0, hogy egyik teljes csoport talalkozik egy masik teljes csoporttal. Ahol erre nincs maéd,
ott jo lenne, hogy ki-ki a maga csoportjanak képviseletében jelenne meg, eés magaval hozna
csoportjanak 1égkorét is. Ebben az esetben az ultreya kiilonosen, egészen él6vé valhat, féleg,
ha a benne egyesiil6 csoportok valoban csoportok.

Ilyenkor az ultreya minden csoport részére olyan szellemi erévé néhet, amilyen az egyes
cursillista szdmara a csoport. Ez tobbek kozott azt is jelentheti, hogy a csoport, amely
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valsagban van — ha csak valamicske készséggel is rendelkezik — az ultreya révén keresztényi
mivoltdnak tokéletes elevenségére ébreszthetd.

Amikor szellemi erék egyesiilnek, azok altalaban nem OsszegezGdnek, hanem
megsokszorozodnak. Az ultreya ilyen szorzé erd, amely izmosabba teheti a csoportok
dinamikajét.

e Amilyenek a csoporttalalkozok, és amilyen eleven a csoport-6sszejovetel,
olyan lesz az ultreya is.

e A csoportok és csoporttalalkozok készitik eld az ultreyat.

e Az ultreya a tiikre, lelkiismerete, probakdve a csoportnak.



